CONHECA 0 SEU CORPO

Esteja familiarizada

com o formato do seu corpo,

para identificar mudancas

estranhas. Faca o autoexame
uma vez por més apos

a menstruacao.

MANTENHA 0 PESO

A pratica reqular b

de exercicios e uma
alimentacao equilibrada
ajuda a prevenir

a doenca. ~

EVITAR O BEBIDAS ALCOOLICAS S

O consumo de alcool esta
claramente associado a um
aumento do risco de desenvolver
cancer de mama. Esse risco
aumenta com a quantidade
consumida.

HISTORICO FAMILAR <

Vocé sabe quantas pessoas em
sua familia tiveram cancer de
mama/ Informe-se quanto a isso.




