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VALORES QUE NOSACOMPANHAM POR TODA A VIDA!

Uma série cheia de virtudes
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É triste descobrir que muita gente não sente 
a alegria de viver. Isso nos assusta e nos 
enche de vontade de ajudar as pessoas 

a encontrar um sentido para a vida e, assim, 
diminuir cada vez mais o número de pessoas 
infelizes.

Quando algo ruim acontecer e a alegria da 
vida faltar, você deve se lembrar de que 
existem muitos motivos para viver, e viver 
feliz! Nesta revista, vamos conversar um 
pouco sobre esse assunto e mostrar que 
viver é bom demais!

Aproveite o que preparamos pra você! 
E viva a vida!

Turma do 
No� o Amiguinho

Z
é 

Lu
is
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Tristeza?Tristeza?Tristeza?Tristeza?Tristeza?
aqui não!aqui não!Tristeza?
aqui não!Tristeza?Tristeza?
aqui não!Tristeza?
aqui não!Tristeza?Tristeza?Tristeza?
aqui não!Tristeza?Tristeza?Tristeza?Tristeza?Tristeza?Tristeza?
aqui não!Tristeza?Tristeza?Tristeza?
aqui não!aqui não!aqui não!

E no próximo bloco... seis 
doencas graves que a 
tristeza pode causar.

Está na hora de 
dormir, filho. Vamos!
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5

Estava 
passando 
na TV...

Onde você 
ouviu isso, 

Quico?

Mãe, tristeza deixa 
a gente doente?

Sim, é isso mesmo, filho. Quando a gente 
fica triste, muitas coisas acontecem no 

nosso corpo. Às vezes, perdemos a vontade 
de comer, o corpo fica fraco, sem energia 
pra nada. Isso pode causar doencas no 
coracão, nos pulmões, no corpo todo!

Quanta 
coisa!

Sabia que tem gente muito 
triste que até perde a 

vontade de viver?

Eu não sabia que a 
tristeza poderia 
fazer tão mal...

Ela faz sim! Os pensamentos 
ruins deixam a pessoa cada dia 
mais doente, triste, sozinha.
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Eu conto, mãe! Lembra daquele 
dia em que eu estava triste 
porque os garotos da minha 
sala estavam rindo de mim?

Mas as criancas ficam 
doentes assim também?

Infelizmente sim... Por isso, 
as criancas devem sempre 
conversar com os pais, os 

professores... Contar o que 
sentem, Se algo ruim está 

acontecendo...

Sim! É isso mesmo! tem que 
conversar! Não precisa ficar 

sozinho, no canto, triste... Sempre 
existe alguém que pode ajudar.

É uma ótima ideia! 
A alegria é como um 

remédio para quem está 
triste. Você vai ver!

Hoje vi que o Sabino 
estava triste na escola... 
Ele pode vir montar meu 
quebra-cabeca comigo?

mas agora já está 
tarde. você pode falar 

com ele amanhã.
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oba!

fimfimfim

Infelizmente sim... Por isso, 
as criancas devem sempre 
conversar com os pais, os 

professores... Contar o que 
sentem, Se algo ruim está 

acontecendo...

Posso chamar o Cazuza 
e o Noguinho também? 
Ah, e a Luísa e a Gi?

Pode chamar a Turma 
toda. Eu faco um 
lanche pra vocês!

Agora se ajeite 
para dormir. 

Boa noite, filho.

Querido Jesus, obrigado por esse dia, 
pela minha família e pelos meus amigos. 
Obrigado pela vida! Cuide das criancas 
que estão tristes. Ajude que elas 

encontrem motivos para ser felizes de 
novo. Em nome de Jesus, amém!
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Desenhe aqui o que deixa você triste. Desenhe aqui o que deixa você feliz.
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Desenhe aqui o que deixa você triste. Desenhe aqui o que deixa você feliz.

Lo
b

o
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As coisas estão ruins? Vão melhorar! Acredite! Tenha 
esperança. Para se lembrar disso, procure “esperança” 
neste caça-palavras, mas em vários idiomas.

ESPERANÇA (português) ESPERANZA (espanhol)
ESPOIR (francês)  HOFFNUNG (alemão)
HOPE (inglês)   UMUT (turco)

Você já � cou bem chateado com alguma coisa? O Cazuza 
está triste agora e não sabe o que fazer para se sentir feliz. 
Por favor, ajude nosso amigo, levando-o por esse labirinto. 
Que caminho você acha que ele deve seguir?
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11

As coisas estão ruins? Vão melhorar! Acredite! Tenha 
esperança. Para se lembrar disso, procure “esperança” 
neste caça-palavras, mas em vários idiomas.

ESPERANÇA (português) ESPERANZA (espanhol)
ESPOIR (francês)  HOFFNUNG (alemão)
HOPE (inglês)   UMUT (turco)

Você já � cou bem chateado com alguma coisa? O Cazuza 
está triste agora e não sabe o que fazer para se sentir feliz. 
Por favor, ajude nosso amigo, levando-o por esse labirinto. 
Que caminho você acha que ele deve seguir?

Ilustração:
<Cazuza cabisbaixo>
<labirinto com três saídas possíveis>
Brincar com um amigo
Ler um livro legal
Ajudar alguém que esteja precisando
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Pense em tudo o que está ao seu redor e tudo o que 
� zeram por você hoje. Escreva nos dedos da mão o nome 
de cinco pessoas especiais para você.

Se as pessoas estão tristes, podem achar a vida ruim, mas 
elas estão enganadas. A vida é boa e deve ser valorizada. 
Para lembrar disso, coloque a letra indicada dentro do 
quadrinho e descubra uma frase muito importante.
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Pense em tudo o que está ao seu redor e tudo o que 
� zeram por você hoje. Escreva nos dedos da mão o nome 
de cinco pessoas especiais para você.

Se as pessoas estão tristes, podem achar a vida ruim, mas 
elas estão enganadas. A vida é boa e deve ser valorizada. 
Para lembrar disso, coloque a letra indicada dentro do 
quadrinho e descubra uma frase muito importante.
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2a letra

3a letra

1a letra 7a letra 2a consoante 1a vogal

2a vogal a letra
central 2a vogal 4a letra

2a consoante 2a vogal 3a vogal2a consoante
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Escreva uma história feliz sobre o desenho ao lado:
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... se seu amigo não 
quiser mais brincar e só 
pensar em � car sozinho.

... tudo isso pode indicar 
um problema. Então, seja 
amigo! Procure ajudar.

... se o comportamento 
de um colega mudar de 

uma hora para outra.

... se um colega 
perder o interesse por 

atividades que, para 
ele, eram muito legais.
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Acesse:
www.quebrandoosilencio.org

... se seu amigo não 
quiser mais brincar e só 
pensar em � car sozinho.

... tudo isso pode indicar 
um problema. Então, seja 
amigo! Procure ajudar.

Cuide da sua saúde: faça exercícios, 
alimente-se bem e beba bastante água.

Não desista de seus sonhos. Faça planos 

para o futuro.

Nunca experimente drogas e bebidas 
alcoólicas.

Não esconda nada de seus pais.

Fale para um adulto se estiver sofrendo 

bullying.

Demonstre amor. 

Valorize o que você tem. Você é especial!

Seja agradecido.

Seja amigo de Deus.

S
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ue
ir

a
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Se você quiser saber 
mais sobre plantas, 

animais, grandes 
personalidades e muito 
mais sobre Jesus, esta 
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