


ue noticia triste! Meninas e meninos tém
sofrido com violéncia sexual. E desagradével
tratar desse assunto, mas é muito
necessario. Quando a gente menos espera, onde
a gente nem imagina, uma crianga pode estar
sofrendo calada esse tipo de abuso. Isso nao
esta certo!

Nao queremos que vocé se torne vitima de algo
tao terrivel assim. Por isso, saiba o que

fazer, saiba como se defender. Nesta revista,
hé orientag0es que poderdo ajudar vocé a se
proteger de pessoas mal-intencionadas.

Fique atento! Cuide-se bem!

Turma do
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A PROFESSORA 0BSERVOU
O DESENHO DA NINA...

\

NAO FOI VOCE!

FALAR SOBRE 1SS0...

EU DISSE ALGUMA
COISA ERRADA? NINA,
ME DESCULPE...

MAS EU NAO QUERO |

SE PRECISAR DE
AJUDA, PODE CONTAR
COM A GENTE.

\ MENINAS, PODEM IR

O RECREIO. EV EA
VAMOS LANCHAR NA SALA
DOS PROFESSORES. VOCE

VEM COMIGO, QUERIDAZ?




FIQUE TRANQUILA!
VAMOS FAZER TUDO QUE
FOR POSSIVEL PARA QUE |

ISSO NAO ACONTECA

NOVAMENTE.
. =
A PROFESSORA CONVERSO
COM 0S PAIS DA NINA...

ELA CONVERSOU COM UMA PSICOLOGA...
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O TEMPO PASSA... E MESES DEPOIS... |

QUE LINDO
DESENHO, NINA!

MEUS PAIS,
A PRO E EU.
1B

QUE BOM QUE HA ADULTOS EM
QUEM A GENTE PODE CONFIAR!

1

TEM RAZAO! QUANDO ESTOU
EM APUROS, EU SEMPRE
CONTO COM A MINHA MAE.

EU TAMBEM,
SABIAZ




@aminhelseguo

Crianga precisa de carinho, cuidado
e protecdo. Vamos aprender mais
jogando? Use um dado e marque o
caminho com um botdo. Chame um
amigo para jogar com vocé, assim
voceés se divertem e aprendem juntos.
O objetivo do jogo € chegar até o fim
da linha, onde esta a protecado. Vamos 1a?

Siqueira

Vocé aceitou um doce
de uma pessoa
estranha.
Volte 2 casas.

Vocé esta
precisando de

ajuda? Disque 100.
Ande 3 casas.

Fale o nome de
uma pessoa em
quem vocé confia.
Ande 2 casas.

CRIANCA-ADOLESCENT




CRIANCA
— | PROTEGIDA
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Nao tenha medo!
Conte o que
aconteceu
para alguém de

N&o deixe que
ninguém toque
em partes
Z&~f intimas do seu
corpo. Avance

3 casas.

N&o guarde
segredos! Se
algo acontecer,
conte para um
adulto de sua
confianga.

T
Se precisar de

ajuda, vocé pode
procurar uma

delegacia. Ande

2 casas.
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Tutelar cuida de criangas

e adolescentes. Vocé
pode confiar. Ande \

3 casas.
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Protiefa seu corpoll

Algumas partes do nosso corpo estdo sempre a mostra,
como as maos, o rosto e os bracos, e outras estdo mais
escondidas, e sdo bem intimas. Sabe o que isso significa?
Que vocé néao deve permitir que outras pessoas vejam ou
toquem nelas. Agora que vocé ja sabe disso, encontre as
palavras destacadas no quadro abaixo.
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Sliga por agul

Ajude a Luisa a atravessar o caminho sem passar por
situagdes ruins. Lembre-se das dicas que vocé ja aprendeu
até aqui e siga pelo caminho seguro.




Pode ou néo pode?

Toda crianga deve ser tratada com carinho e respeito.
Observe as cenas com atencdo. Marque um X no que
nao pode acontecer.
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Sozinho néol

Crianca sozinha? Isso nao! Esteja sempre perto de adultos
conhecidos e pessoas em quem vocé confia. Nunca fique
sozinho ou na companhia de estranhos. Combinado?
Agora observe as cenas e marque 7 diferencas entre elas.

Resposta: Sobrancelhas da mulher de amarelo; gola da camiseta do homem ruivo; botéo da camiseta do pai do Noguinho; cor do cabelo

da mulher loira; gravata do homem de camisa azul; listras na

calga do homem de vermelho; letra “N” da camiseta do Noguinho.



Sem segredos

Vocé é bom em guardar segredos? Nao contar para o
colega que a turma esta organizando uma festa surpresa
€ um segredo bom, mas nem todo segredo € assim. Use
o codigo e descubra um segredo que vocé nunca deve
guardar.
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Agora € & Sua Vez

Uma pagina inteirinha pra vocé desenhar o que quiser.
Que tal mostrar seu desenho para um adulto depois?
Lembre-se: sempre ha alguém em quem vocé pode confiar.
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Se alguém quiser tocar vocé em partes
intimas do seu corpo, ndo permita! Mesmo
que seja alguém que vocé conhega, isso
ndo pode acontecer. Quer dizer, essa regra
nao vale se vocé estiver no médico, por
exemplo, e precisar de uma injecdo — mas
isso ndo precisa ficar em segredo. A regra €
esta: se for segredo, € errado!

Ninguém pode filmar vocé
nem tirar fotos de vocé
sem roupas.

Siqueira

Um cafuné da vovo é um carinho bom;
mas, se alguém toca seu corpo em
lugares que deixa vocé incomodado,
isso é ruim.

Pelo computador ou pelo

celular, tome cuidado com

quem conversa. Nao marque
encontros sem o conhecimento e
a autorizacdo dos seus pais.




Guardar segredo de uma festa surpresa e
legal, mas se alguem fizer algo com vocé
e pedir que vocé ndo conte a ninguém,

isso é um segredo ruim. Nao esconda!
Conte a um adulto em quem vocé confia.

Se algo de ruim acontecer, nao tenha
medo nem vergonha de contar a alguém.
Pode ser a professora, a diretora da
escola, os pais ou um adulto de sua
confianca. Eles véo cuidar de vocé!

Lembre-se disto: S€ voceé sofrer um
abuso como 0S mostrados nesta revista,
a culpa NAO é sua. Procure ajuda
imediatamente! Nao tenha vergonha nem
medo de contar tudo que aconteceu.

Se precisar de ajuda e néorsouber para
quem pedir, ligué para 0 numero 100
(Disque Direitos Humanos) € co‘n}e 0
gue aconteceu. Nao fique em siléncio!
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Um livro cheio de historias e
aventuras vividas pela Turma do
Nosso Amiguinho!
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BULLYING...

DE QUE LADO
VOCE ESTA?

0 assunto € sério e poucos sabem
lidar com isso. Reflita sobre o

papel dos pais, da escola e dos
amigos nos casos de bullying.
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CRESCER ESPTIRITUALMENTE

AJUDAR
SEU FILHO

A AMAR

JSUS |+ COMO AJUDAR SEV
S HILHO A AMAR JESUS

DONNA HABENICHT
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Mais paz e
menos
violéncia
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