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Meninas e meninos, todos merecem 

respeito. Mas, infelizmente, há muito 

desrespeito por aí. É triste ver gente 

desrespeitando quem é diferente, 

furando fi la, tratando mal, agindo 

com egoísmo, falando de maneira 

rude, sem pensar no próximo e em 

como ele se sente... sem se importar 

com idosos, grávidas, pessoas mais 

humildes, mulheres...

Existe gente que até não 

desrespeita ninguém, mas vê outros 

desrespeitando e prefere fazer de 

conta que nem viu. Não fala nada, 

não chama ajuda... E um ditado muito 

conhecido é: “Quem cala consente.” 

Ou seja, quem se omite também faz 

parte da agressão.

Foi essa a educação que recebemos?

Se foi, está na hora de mudar! 

E esta revista pode ajudar!

Acesse:
www.quebrandoosilencio.orgAcesse
www.quebrandoosilencio.org

Si
qu

ei
ra

Respeite os outros!

Atenção aos preferenciais!

Eu respeito 
você!

Respeito, 

por favor!

Mulheres 
e crianças 
primeiro!
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ai, ai, ai... 
olhem quem 

está vindo ali! 
o paulinho!

calma, quico. 
talvez ele só queira 
brincar sem causar 

confusão.

olha quem 
está aqui!

ei, você não pode 
falar assim! elas 
brincam com o 
que quiserem!

 menina no volante é 
perigo constante!

sai da frente!

Te
xt

o:
 A

lin
e 

| I
lu

st
ra

çã
o:

 C
hi

m
el

lo

Uma nova
HISTÓRIA
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calma, quico. 
talvez ele só queira 
brincar sem causar 

confusão.

Te
xt

o:
 A

lin
e 

| I
lu

st
ra

çã
o:

 C
hi

m
el

lo

pois é! uma vez 
ele até puxou meu 

cabelo!

por que o 
paulinho é 

desse jeito?

ai, ai

isso não está 
certo. temos que 
falar com ele.

ele sempre pega 
meu lanche no 

recreio!

EU TOPO!

ei, paulinho, 
queremos falar 

com você.

o que foi?
 não aguentaram 

perder?

era só uma 
brincadeira, mas 
você machucou 
todo mundo.

e o que 
ganhou 

com isso?
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não queria machucar 
ninguém... só estava 

brincando, como 
meu pai faz...

pense no que 
você fez, isso 
não é brincar.

lave a 
louca, 
menina!

quando 
eu tiver 
filhos...

no dia seguinte...

quando eu 
crescer 
e casar...

quico, trouxe este 
lanche pra você!

galera, vim pedir 
desculpas por tudo  
que fiz. vocês me 

perdoam?

chegando em casa...
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lave a 
louca, 
menina!

quico, trouxe este 
lanche pra você!

viram como o 
paulinho mudou?

será que é por 
causa da nossa 

conversa?

por que mudou 
de ideia?

não quero ser 
assim no futuro...

comecei a mudar 
minha história já!

claro!

até me deu 
um lanche!

jogou bola com 
a gente.

e me ajudou 
quando tropecei.

galera, vim pedir 
desculpas por tudo  
que fiz. vocês me 

perdoam?

FIMFIM
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Agora, dos adjetivos que estão aqui, escolha um para 
representar cada amigo da página ao lado. Primeiro, faça um 
traço ao redor desse adjetivo. Depois, escreva-o no espaço 
adequado, perto dos desenhos que você fez.

CUIDADOSO

 SIMPÁTICO

 TALENTOSA

 COMPREENSIVA

AMIGOSMELHORES

Si
qu

ei
ra_________________

__________ (nome da amiga), a mais 

_________________
__________ de todas

____________________________ (nome do amigo), 

o mais _____________________________ de todos

Pense em um amigo 
e em uma amiga muito 
queridos para você. 
Desenhe o rosto deles 
nas molduras de fotos.
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Agora, dos adjetivos que estão aqui, escolha um para 
representar cada amigo da página ao lado. Primeiro, faça um 
traço ao redor desse adjetivo. Depois, escreva-o no espaço 
adequado, perto dos desenhos que você fez.

INTELIGENTE
DIVERTIDA CORDIALDIVERTIDO

 CRIATIVA

BONDOSA

 BONDOSO
CUIDADOSO

ALEGRE
 CONFIÁVEL

GENEROSA GENEROSO

 HONESTA
 HONESTO

 LEAL

 CRIATIVO  ORGANIZADA

ORGANIZADO

PACIENTE

 SIMPÁTICO

 DEDICADA

 SIMPÁTICA

 LEGAL

 TALENTOSA

CUIDADOSA

 TALENTOSO

 GENTIL

 AMÁVEL

 AMIGÁVEL

 CALMA

 DEDICADO

CALMO

 COMPREENSIVA

COMPREENSIVO

COMUNICATIVA

COMUNICATIVO

CALMO

Si
qu

ei
ra Valorize as pessoas.

____________________________ (nome do amigo), 

o mais _____________________________ de todos
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de

PARA O BEM
TODOSTODOS

E você? O que pode fazer para ajudar em casa?

______________
______________

______________
__________

______________
______________

______________
__________

______________
______________

______________
__________

______________
______________

____

Respeitar 
também é 

ajudar.

; )

Sa
ns

on
e;

 Il
us

tr
a 

Ca
rt

oo
n

Complete a frase, usando as letras que sucedem (de acordo 
com a ordem do alfabeto) as que estão nesta estranha palavra.

Encontre cinco expressões de cortesia que estão 
escondidas na cena abaixo.

R
es

p.
: g

en
til

Pa
ul

o 
Vi

ei
ra

O Quico chegou da escola e viu que a 

mãe dele estava cansada porque havia muito 

trabalho para fazer em casa. Desenhe o que 

você acha que o Quico pode fazer para ajudar 

a mãe dele.
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E você? O que pode fazer para ajudar em casa?

______________
______________

______________
__________

______________
______________

______________
__________

______________
______________

______________
__________

______________
______________

____

Sa
ns

on
e;

 Z
éL

ui
z

Complete a frase, usando as letras que sucedem (de acordo 
com a ordem do alfabeto) as que estão nesta estranha palavra.

Encontre cinco expressões de cortesia que estão 
escondidas na cena abaixo.

DD KKMM HHFF SS
Não custa nada ser… _____ _____ _____ _____ _____ _____ .R

es
p.

: g
en

til

LH
VIVO

Pa
ul

o 
Vi

ei
ra

O Quico chegou da escola e viu que a 

mãe dele estava cansada porque havia muito 

trabalho para fazer em casa. Desenhe o que 

você acha que o Quico pode fazer para ajudar 

a mãe dele.
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Um bom lugarUm bom lugar
Pense em um lugar ideal para se viver. Faça um risco ao redor 

do que esse lugar teria e um X em cima do que ele não teria.

lealdade

 diálogo

felicidade

gratidão

justiça

prosperidade

preconceito
Ch

im
el

lo

TRATE BEM
Desenhe ou escreva como você gostaria de ser tratado se...

Tropeçasse
Precisasse de ajuda

Estivesse triste

Tivesse esquecido 
seu lanche

 “Assim, em tudo, façam aos 

outros o que voc
ês querem 

que eles lhes fa
çam.” 

Mateus 7:12Si
qu

ei
ra
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Um bom lugarUm bom lugar
Pense em um lugar ideal para se viver. Faça um risco ao redor 

do que esse lugar teria e um X em cima do que ele não teria.

Guerra
amizade

amor
depressão

carinho

desprezo

lealdade

 diálogo

bondade

elogio
união

felicidade desconfiança

esperança
generosidade egoísmo

gratidão

justiça

paz

prosperidade
alegria

preconceito

respeito

sorriso

tristeza

lealdadelealdade
elogioelogio

uniãounião

respeitorespeito

sorrisosorriso

Ch
im

el
lo

TRATE BEM
Desenhe ou escreva como você gostaria de ser tratado se...
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Com um X, marque a resposta 
certa em cada cena, indicando 
o que é correto e o que não é 
correto fazer.

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )
Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

SIM!Assim, 

SIM! Assim, 

NÃONÃO

Pa
ul

o 
Vi

ei
ra
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Com um X, marque a resposta 
certa em cada cena, indicando 
o que é correto e o que não é 
correto fazer.

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )
Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

Assim, sim! (   ) Assim, não! (   )

SIM!SIM! Assim, 

NÃONÃO
Pa

ul
o 

Vi
ei

ra
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Um mundo melhor nos aguarda

Desembaralhe as letras das palavras confusas para 

compreender o poema a seguir.

R
es

p.
: m

un
do

, t
ris

te
za

, s
oz

in
ha

s,
 a

lg
ué

m
, d

em
or

ar

(Sandra Ferreira Barbosa)

Encontre no caça-palavras as palavras destacadas com 
adesivo no texto ao lado.

M
ar

co
 C

or
te

z

Não vai  RADEMOR                   , já está
 perto,

E, enquanto esse dia não vem,

Procure fazer o que é
 CERTO, 

ALEGRE a vida de alguém.

Então, seja esse AMIGO precioso

Você pode dar ESPERANÇA  e CARINHO

Pra  GALMÉU                 que está 
ao seu lado.

E dê um ABRAÇO apertado.

Vivemos num DUMON               escuro,

Com ZATESTIR             em todo lugar.

Pessoas HASSINOZ                esperam

Que alguém queira se APROXIMAR.

AMIGOAMIGO precioso precioso precioso

ABRAÇOABRAÇOABRAÇOABRAÇOABRAÇOABRAÇO apertado. apertado.

ESPERANÇAESPERANÇAESPERANÇAESPERANÇAESPERANÇA  CARINHOCARINHO

ALEGREALEGRE a vida de alguém. a vida de alguém. a vida de alguém.

Um mundo MELHOR nos aguarda,

Um MUNDO bem cheio de cor

Que Deus já está preparan
do

Com tons coloridos do A
MOR.

16



Desembaralhe as letras das palavras confusas para 

compreender o poema a seguir.

R
es

p.
: m

un
do

, t
ris

te
za

, s
oz

in
ha

s,
 a

lg
ué

m
, d

em
or

ar

(Sandra Ferreira Barbosa)

Encontre no caça-palavras as palavras destacadas com 
adesivo no texto ao lado.

Resp.: p. 19

O I A W D C V R R F I W M X R

O H I M E K O R O M A R U D G

W X N R I H B T S I W H N O Z

V D T I L G C E F M O V D Z B

G O T E R Y O C M J C C O Q B

C Z M I J A M G M K A G I B F

G K Z I P O C G R A R I G T Q

D A E K H N Y L P B B O X N D

R T P J V Z G R W H A Z F F Y

O G X P M E O J V I F Q W T Q

X V R K X X A C N A R E P S E

E G N P I G J B L P C Z K S Z

W P X M O Z A L E G R E Z S K

R L A B H U D K S T O E H M A

B R H A D Q U U H F F J C E H

Resp.: p. 19Resp.: p. 19

B R H A

An
dr

ei

Não vai  RADEMOR                   , já está
 perto,

E, enquanto esse dia não vem,

Pra  GALMÉU                 que está 
ao seu lado.

Vivemos num DUMON               escuro,

Com ZATESTIR             em todo lugar.

Pessoas HASSINOZ                esperam

Que alguém queira se APROXIMAR.
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Pa
ul

o 
Vi

ei
ra

Respeito é 

bom e todo 

mundo gosta!

RESPEIT
E 

A IDEI
A DE 

OUTRA PESSO
A, 

MESMO QUE 

VOCÊ NÃO 

CONCORDE 

COM ELA.

NÃO RESOLVA PROBLEMAS EMPURRANDO, CHUTANDO OU MACHUCANDO OUTRAS PESSOAS.

ESTAR COM 

RAIVA, CANSADO 

OU CHATEADO 

NÃO É MOTIVO 

PARA BATER EM 

NINGUÉM.

18



www.quebrandoosilencio.org
Acesse:

O I A W D C V R R F I W M X R

O H I M E K O R O M A R U D G

W X N R I H B T S I W H N O Z

V D T I L G C E F M O V D Z B

G O T E R Y O C M J C C O Q B

C Z M I J A M G M K A G I B F

G K Z I P O C G R A R I G T Q

D A E K H N Y L P B B O X N D

R T P J V Z G R W H A Z F F Y

O G X P M E O J V I F Q W T Q

X V R K X X A C N A R E P S E

E G N P I G J B L P C Z K S Z

W P X M O Z A L E G R E Z S K

R L A B H U D K S T O E H M A

B R H A D Q U U H F F J C E H

Pa
ul

o 
Vi

ei
ra

www.quebrandoosilencio.org

NÃO RESOLVA PROBLEMAS EMPURRANDO, CHUTANDO OU MACHUCANDO OUTRAS PESSOAS.

ESTAR COM 

RAIVA, CANSADO 

OU CHATEADO 

NÃO É MOTIVO 

PARA BATER EM 

NINGUÉM.

Violência? 
Disque o número 100 
ou 180 e conte o que 
aconteceu.

A lei nº 11.340, 
de 7 de agosto de 2006, 
garante a proteção das 
mulheres. Ela é mais 
conhecida como 
Lei Maria da Penha. 

Marta Irokawa

19

41190 – Quebrando Silêncio Infantil
Designer Editor(a) Coor. Ped. R. F.C. Q.P2



Assine as revistas
da  turma do
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