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A Revista Quebrando o Siléncio Teen foi criada com o objetivo de
orientar e fornecer subsidios para prevenir e denunciar a violéncia
doméstica. Ela faz parte de um projeto educativo que envolve 8
paises da América Sul e é promovido pela Igreja Adventista do
Sétimo Dia. Nesse ano, o tema a ser trabalhado é abuso sexual.

A edicao 2019 da Revista explica o que é abuso, apresenta as marcas
que ficam na vitima, aponta para a superacao e traz histérias reais
de pessoas que foram abusadas na infancia. O material foi prepara-
do numa linguagem propria para a faixa etdria a que se propde, por
profissionais que estao acostumados a trabalhar com a tematica:
sdao psicdlogos experientes em casos de abusos e terapias famili-
ares.

Nesse contexto, visando o melhor aproveitamento da Revista Que-
brando o Siléncio Teen, realizamos uma pesquisa envolvendo
alunos com idades entre 13 e 17 anos para identificar as percepc¢oes
deles acerca do material e elaborar um manual que oriente a apli-
cacao da Revista em sala de aula.

De acordo com a pesquisa, houve 100% de identificacao dos adoles-
centes com a linguagem utilizada pela Revista para apresentar os
conteudos. E eles apontaram a Revista como “interessante”, “para
ajudar”, “importante”.

Com base na andlise que fizemos dos dados coletados com a pesqui-

sa, elaboramos as orientacdes e sugestdes que seguem abaixo:
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ESTATISTICAS

A MAIORIA DOS ADOLESCENTES DESCONHECE AS
ESTATISTICAS A RESPEITO DO ABUSO. PARA ELES
PARECE UM PROBLEMA MUITO GRAVE, MAS MUITO
DISTANTE.

SUGESTAO

A) Apresentar dados reais e proximos aos locais onde eles vivem - tais
como regides, estados, cidades - pode dar a dimensao do problema e

ajudar a alertar sobre essa questao;

B) Motivar a turma a fazer uma pesquisa sobre esses dados pode

ajudar a conhecer a realidade de perto.
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NUMERO DE DISCAGEM RAPIDA

APESAR DE ESTAREM NA MIDIA, 0S NUMEROS DE
DISCAGEM RAPIDA SAO DESCONHECIDOS DOS
ADOLESCENTES. ESSA FOl UMA DAS QUESTOES
BEM CITADAS NA PESQUISA: ELES NAO SABIAM
QUAIS ERAM 0S NUMEROS PARA PEDIR AJUDA
OU DENUNCIAR E NEM CONHECIAM O PROCEDI-
MENTO PARA FAZER A DENUNCIA.

SUGESTAO

A) Apresentar os nimeros em aula e deixa-los visiveis na sala;

B) Os proprios alunos podem pesquisar esses nimeros e apresentar
para a turma. Além disso, podem pesquisar e mostrar passo a passo
como pode ser feita uma denuncia: da visao de quem faz e de quem

recebe;

Visitar uma delegacia pode contribuir para entender como aconte-
ce o processo de denulncia e os cuidados que se tem com quem pede

ajuda.



AS MARCAS DO ABUSO

ESSA FOl OUTRA QUESTAO BASTANTE COMENTA-
DA PELOS ALUNOS PESQUISADOS. ELES SABEM
QUE O ABUSO EXISTE, MAS NAO TEM MUITA
NOCAO DAS CONSEQUENCIAS, DE COMO ISSO
PODE COMPROMETER DIVERSAS AREAS DA VIDA
DE UMA CRIANCA QUANDO SE TORNA ADULTA.

SUGESTAO

A) Convidar um psicélogo que realize um trabalho especifico com viti-
mas de abusos para conversar com a turma pode ajudar na melhor com-

preensdo das consequéncias desse ato.
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CASOS REAIS

OS ADOLESCENTES AINDA ENCONTRAM DIFICUL-
DADES PARA IDENTIFICAR O ABUSO EM SlI.

SUGESTAO

A) Apresentar mais histdrias reais, a maneira como elas aconteceram e

o desenrolar de cada caso.
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HISTORIA EM QUADRINHOS

A HISTORIA EM QUADRINHOS FOI UM DOS PONTOS BEM COMENTADOS
PELOS ADOLESCENTES. O TRACO DOS PERSONAGENS E A MANEIRA
COMO A HISTORIA FOI CONSTRUIDA ATRAIU A ATENCAO DELES E PRO-
MOVEU A REFLEXAO. NO ENTANTO, ELA PODE SER AINDA MAIS EXPLO-
RADA:

. HISTORIA FALA SOBRE AS RELACOES DE DOMINACAO: ESSE AS-
SUNTO PODE SER APROFUNDADO COM EXEMPLOS E OUTROS TEXTOS
QUE PROMOVAM UMA ACAO MULTIDISCIPLINAR, ENVOLVENDO MAIS
PROFESSORES NA MESMA ATIVIDADE.

. HISTORIA FALA SOBRE 0S RELACIONAMENTOS NA ESCOLA: ELA
CITA O BULLYING QUE E COMETIDO COM UM DOS PERSONAGENS, MAS
NAO APROFUNDA O TEMA POR NAO SER FOCO DA REVISTA NESSE ANO.
NO ENTANTO, ESSE ASSUNTO E PERTINENTE NAS ESCOLAS E PODE

SER TRABALHADO COM A TURMA.

SUGESTAO

A) Reunir a turma em grupos e solicitar que cada grupo elabore uma
nova histdéria em quadrinhos, utilizando os mesmos personagens num

outro enredo.
B) Mudar o final da histéria em quadrinhos da Revista: discutir em
grupos alternativas: E se o menino nao tivesse ido atras? E se ele nao

denunciasse? E se ele saisse contando para os amigos?

Alterar o titulo: que outro titulo ficaria adequado para essa histéria?



A IDEIA E QUE 0S ALUNOS POSSAM MANIPULAR A

REVISTA DE TAL FORMA A SE SENTIREM PARTE DA
SOLUCAO DO PROBLEMA. NESSE CONTEXTO, A
CAPA PODE SER TRANSFORMADA POR ELES, APOS
A LEITURA E A REALIZACAO DAS OUTAS ATIVI-
DADES.

SUGESTAO

A) Customizar a capa: destacar nela o que, na opinidao do aluno ou do

grupo, possa ser relevante para a compreensao do assunto.



Essas sao algumas orientacdes de

como esse material pode ser ainda
melhor explorado. Nossa intencgao é
promover reflexbes sobre esse

tema, afim de que nossos alunos
sintam-se munidos de informacoes
e motivados a denunciar ou a evitar
que os abusos se perpetuem em
familias onde eles sao comuns.

Bom trabalho.
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