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'\ Asi soy yo:
Dibyja tu selfie:

e

TE SIENTES!
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AYUDAR A

SIEMPRE QU

£ PUEDAS
ALGUIEN, HAZLO:



Tthjo

Cuando siento.......ccceeeueeee
¢qué pienso? ;Como se
pone mi cuerpo?

Tristeza Miedo

Cuando siento.....ccccccueeeeee ,
¢como puedo expresarlo?
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Dibyja cada emocion:

Alegria

Cuando siento
¢qué me ayuda a estar mejor"
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s Luego, expresa lo que mas te haya gustado de forma artistica (dibujo,
.*"  poema, cancién). jComparte con tus amigos o en tus redes sociales!

f Mis puntos fuer‘fes

Basurero para tirar complejos y\
pensamientos negativos.
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No queria
hacerte dano.
iSabés que lo

hago porque te

quiero!

¢Como definirias al “AMOR DEL BUENO?”. \ ¢
¢Quién te brinda ese amor? Agradécele por estar en tu :
vida y pide a Dios que te ayude a ofrecer al mundo un .
amor que provenga de EL

“Porque tanto amo Dios al mundo que dio a su
Hijo unigénito, para que todo el que cree en él no
se pierda, sino que tenga vida eterna” Juan 3:16.
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'-. ;' ¢Les pasé alguna vez de notar que alguien cercano a ustedes esta “diferente™?
s, o ¢Como se dieron cuenta? ;Qué podemos hacer? (Esperar las respuestas). °
Manifestar apoyo y Podemos hacer una tarjeta para
ponernos a disposicion regalarle a alguien. ;Aceptas el
para ayudar en lo que desafio? Entonces, jmanos a la obra!
necesite.
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/" Pasar tiempo a solas
con la persona para qu
tenga la oportunidad de
hablar cuando se sienta

segura.
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