


sienten la alegria de vivir. Eso nos asusta, y

nos llena del deseo de ayudarlas a encontrar
un sentido a la vida, y de esa manera disminuir
cada vez mas la cantidad de personas infelices.

Es triste descubrir que muchas personas no

Cuando te suceda algo desagradable y la alegria
de vivir desaparezca de tu corazon, deberas
recordar que existen muchos motivos para
vivir, y jvivir con felicidad! En esta revista,
vamos a conversar un poco sobre este tema
y mostrar que jvivir es algo muy bueno!

Disfruta de lo que te preparamos, y jvive la vida!
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EN EL PROXIMO BLOQUE... SEI
ENFERMEDADES GRAVES QUE
PUEDEN CAUSAR TRISTEZA.

YA ES LA HORA DE
DORMIR, HNO. iVAMOS!

Texto: Anne / llustragoes: Bezalel



MAMA, SLA TRISTEZA
NOS ENFERMA?
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{ Si, HIJO, ES ASIi. CUANDO NOS PONEMOS TRISTES

/ SUCEDEN MUCHAS COSAS EN NUESTRO CUERPO.

A VECES PERDEMOS LAS GANAS DE COMER, EL

CUERPO SE DEBILITA, QUEDA SIN FUERZAS. ESO

PUEDE CAUSAR ENFERMEDADES EN EL CORAZON,
LOS PULMONES Y EN TODO EL CUERPO.
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iCUANTAS

£5SABIAS QUE ALGUNOS SE PONEN
TAN TRISTES QUE PIERDEN
HASTA LAS GANAS DE VIVIRZ

NO SABIA QUE LA
TRISTEZA PUDIERA
CAUSAR TANTO MAL...

Si, PUEDE. LOS MALOS PENSAMIENTOS
DEJAN A LA PERSONA CADA DiA MAS
ENFERMA, TRISTE Y SOLA.
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L PERO £L0S NINOS TAMBIEN
SE ENFERMAN DE TRISTEZAZ?

DESGRACIADAMENTE, Si. POR
ESO LOS NINOS SIEMPRE
TIENEN QUE HABLAR CON SUS
PADRES... SUS PROFESORES...
Y CONTARLES LO QUE SIENTEN
CUANDO LES ESTA PASANDO
ALGO MALO.

¥0 TE CUENTO, MAMA ZRECUERDAS
AQUEL DIiA EN QUE ESTABA TRISTE
PORQUE LOS CHICOS DE MI CLASE SE
ESTABAN RIENDO DE Mi2

@

] \

Si, iASi ES! iTIENES QUE HABLAR! NO )
DEBES QUEDARTE SOLO Y TRISTE EN
UN RINCON. SIEMPRE HAY ALGUIEN QUE

PUEDE AYUDAR.

TRISTE EN LA ESCUELA.
ZPUEDE VENIR A ARMAR EL
ROMPECABEZAS CONMIGOZ?

JEXCELENTE IDEA! LA ALEGRIA
ES COMO UN REMEDIO PARA
EL QUE ESTA TRISTE. i¥A LO
VAS A VER!

PERO AHORA ES TARDE.
PUEDES HABLAR CON EL
MANANA.

[




ZPUEDO INVITAR A LEO Y A
NAHUEL TAMBIENZ

PUEDES INVITAR A TODO EL
GRUPO. YO ME ENCARGO DE
PREPARARLES UNA MERIENDA.

AHORA, PREPARATE
PARA DORMIR. BUENAS
NOCHES, HIJO.

QUERIDO JESUS, GRACIAS POR ESTE DIA, POR
MI FAMILIA Y POR MIS AMIGOS. GRACIAS POR
LA VIDA. CUIDA DE LOS NINOS QUE ESTAN
TRISTES. AYUDALOS A ENCONTRAR MOTIVOS
PARA VOLVER A SER FELICES. EN EL NOMBRE
DE JESUS, AMEN.



¢TRISTE?

Dibuja aqui lo que te pone triste.
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¢FELIZ?

Dibuja aqui lo que te pone feliz.




¢Las cosas andan mal? jVan a mejorar! jConfia! Ten

” en esta

esperanza. Para recordarlo, busca “esperanza

sopa de letras, pero en distintos idiomas:

ESPERANZA (castellano)
HOFFNUNG (aleman)

UMUT (turco)

ESPERANCA (portugués)

ESPOIR (francés)
HOPE (inglés)
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HAY SALIDA

¢, Has estado molesto por algun motivo? Leo esta triste, y
no sabe qué hacer para sentirse feliz. Por favor, ayuda a
nuestro amigo guiandolo por este laberinto. ¢ Qué camino
crees que le conviene seguir?

JUGAR CON
UN AMIGO

\ LEERUN
AYUDAR A ALGUIEN BUEN LIBRO

QUE LO NECESITE
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:ESTA EN LA MANO!

Piensa en todo lo que hay a tu alrededor, y en todo lo
que han hecho hoy por ti quienes te aman. Escribe en los
dedos de la mano el nombre de cinco personas que son

especiales para ti.
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¢COMO ES TU VIDA?

Cuando las personas estan tristes, suelen pensar que su vida es
mala. Pero se engafan. La vida es buena, y debe ser valorada.
Para recordar esto, coloca la letra correspondiente dentro de
cada cuadradito, y descubre una frase muy importante.
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2% consonante 2% letra 2% consonante 2% vocal 42 letra

Bezalel

3% vocal
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37 consonante 12 letra 3% letra 2% vocal 32 letra 22 letra
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12 letra 22 vocal 2% consonante 12 vocal
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CREA UNA

Escribe una historia feliz basada en el dibujo de al lado:
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PRESTA ATENCION...

...Si el comportamiento
de un comparnero cambia
de un momento a otro.

...Si tu amigo no quiere
jugar mas y unicamente
quiere estar solo.

...Si un companero
pierde el interés por
actividades que le
gustaban mucho.

Todo esto puede ser indicio

de un problema. En ese

caso, actua como amigo.
iTrata de ayudar! §
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:PARA SER FELIZ!

s/ Cuida tu salud: haz ejercicio, aliméntate bien
y bebe bastante agua.

/ No abandones tus suefios. Haz planes para
el futuro.

/ Nunca pruebes drogas ni bebidas
alcohdlicas.

/ No les ocultes nada a tus padres.

/ Si estas sufriendo bullying, habla con un
adulto.

s/ Muestra amor.
/ Valora lo que tienes. jEres una persona especial!

/ Sé agradecido.

/ Sé amigo de Dios.

web: .
rompiendoelsilenmo.org
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