
¡VIVA!



Es triste descubrir que muchas personas no 
sienten la alegría de vivir. Eso nos asusta, y 
nos llena del deseo de ayudarlas a encontrar 

un sentido a la vida, y de esa manera disminuir 
cada vez más la cantidad de personas infelices.

Cuando te suceda algo desagradable y la alegría 
de vivir desaparezca de tu corazón, deberás 
recordar que existen muchos motivos para 
vivir, y ¡vivir con felicidad! En esta revista, 
vamos a conversar un poco sobre este tema 
y mostrar que ¡vivir es algo muy bueno!

Disfruta de lo que te preparamos, y ¡vive la vida!

Grupo Mis Amigos
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En el próximo bloque... Seis 

enfermedades graves que 

pueden causar tristeza.

Ya es la hora de 

dormir, hijo. ¡Vamos!
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Aquí no!
Tristeza??
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Lo dijeron 

en  la 

televisión.

¿Dónde 

oíste eso, 

Quique?

Mamá, ¿la tristeza 

nos enferma?

Sí, hijo, es así. Cuando nos ponemos tristes 

suceden muchas cosas en nuestro cuerpo. 

A veces perdemos las ganas de comer, el 

cuerpo se debilita, queda sin fuerzas. Eso 

puede causar enfermedades en el corazón, 

los pulmones y en todo el cuerpo.

¡Cuántas 

cosas!

¿Sabías que algunos se ponen 

tan tristes que pierden 

hasta las ganas de vivir?

No sabía que la 

tristeza pudiera 

causar tanto mal...

Sí, puede. Los malos pensamientos 

dejan a la persona cada día más 

enferma, triste y sola.
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Yo te cuento, mamá. ¿Recuerdas 

aquel día en que estaba triste 

porque los chicos de mi clase se 

estaban riendo de mí?

Pero ¿los niños también 

se enferman de tristeza?

Desgraciadamente, sí. Por 

eso los niños siempre 

tienen que hablar con sus 

padres... sus profesores... 

y contarles lo que sienten 

cuando les está pasando 

algo malo.

Sí, ¡así es! ¡Tienes que hablar! No 

debes quedarte solo y triste en 

un rincón. Siempre hay alguien que 

puede ayudar.

¡Excelente idea! La alegría 

es como un remedio para 

el que está triste. ¡Ya lo 

vas a ver!

Hoy vi que Sabino estaba 

triste en la escuela. 

¿Puede venir a armar el 

rompecabezas conmigo?

Pero ahora es tarde. 

Puedes hablar con él 

mañana.
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¡Eso!

fin

Desgraciadamente, sí. Por 

tienen que hablar con sus 

padres... sus profesores... 

y contarles lo que sienten 

cuando les está pasando 

¿Puedo invitar a Leo y a 

Nahuel también?

Puedes invitar a todo el 

grupo. Yo me encargo de 

prepararles una merienda.

Ahora, prepárate 

para dormir. Buenas 

noches, hijo.

Querido Jesús, gracias por este día, por 

mi familia y por mis amigos. Gracias por 

la vida. Cuida de los niños que están 

tristes. Ayúdalos a encontrar motivos 

para volver a ser felices. En el nombre 

de Jesús, amén.
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¿TRISTE?
Dibuja aquí lo que te pone triste.
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¡NO!
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¿FELIZ?
Dibuja aquí lo que te pone feliz.

Lo
bo

¡SÍ!



I T W S H R G S N Ç I B D Q U

L T W E I O Z O I T U H V J W

R G S O A R W D C N L J V L M

Y F P B O H A S X N L E N A H

R S Z X E B A D S X F P V N W

E P M B J F K Z G W B U W H S

L M F C A P F C N J B U T L V

V X F B N S L R U A U E S U P

P B H W Q U Z O N V R M T Q Ç

O K F B G D X Q F W P E U A A

Q M U Q G M M R F Y L X P T X

B V V X V M E F O K O V Z S C

P H V Y F G V K H P K H O P E

A Ç N A R E P S E A I N P T L

P I R P T I S S U I O S L M A
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¡CUÁNTA ESPERANZA!
¿Las cosas andan mal? ¡Van a mejorar! ¡Confía! Ten 
esperanza. Para recordarlo, busca “esperanza” en esta 
sopa de letras, pero en distintos idiomas:

ESPERANÇA (portugués) ESPERANZA (castellano)
ESPOIR (francés)  HOFFNUNG (alemán)
HOPE (inglés)   UMUT (turco)
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HAY SALIDA
¿Has estado molesto por algún motivo? Leo está triste, y 
no sabe qué hacer para sentirse feliz. Por favor, ayuda a 
nuestro amigo guiándolo por este laberinto. ¿Qué camino 
crees que le conviene seguir?

Ilustração:
<Cazuza cabisbaixo>
<labirinto com três saídas possíveis>
Brincar com um amigo
Ler um livro legal
Ajudar alguém que esteja precisando
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JUGAR CON 
UN AMIGO

LEER UN 
BUEN LIBROAYUDAR A ALGUIEN 

QUE LO NECESITE



¡ESTÁ EN LA MANO!
Piensa en todo lo que hay a tu alrededor, y en todo lo 
que han hecho hoy por ti quienes te aman. Escribe en los 
dedos de la mano el nombre de cinco personas que son 
especiales para ti.
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¿CÓMO ES TU VIDA?
Cuando las personas están tristes, suelen pensar que su vida es 
mala. Pero se engañan. La vida es buena, y debe ser valorada. 
Para recordar esto, coloca la letra correspondiente dentro de 
cada cuadradito, y descubre una frase muy importante.
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2a letra

2ª consonante 2ª letra 2ª consonante 2ª vocal 4ª letra 3ª vocal

3ª consonante 1ª letra 3ª letra 2ª vocal

1ª letra 2ª vocal 2ª consonante 1ª vocal

¡VIVA!
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Escribe una historia feliz basada en el dibujo de al lado:

CREA UNA   HISTORIA
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C
hi

m
el

lo

CREA UNA   HISTORIA
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...Si tu amigo no quiere 
jugar más y únicamente 
quiere estar solo.

Todo esto puede ser indicio 
de un problema. En ese 

caso, actúa como amigo. 
¡Trata de ayudar!

...Si el comportamiento 
de un compañero cambia 

de un momento a otro.

...Si un compañero 
pierde el interés por 

actividades que le 
gustaban mucho.
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PRESTA ATENCIÓN…
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web:
rompiendoelsilencio.org

Cuida tu salud: haz ejercicio, aliméntate bien 
y bebe bastante agua.

No abandones tus sueños. Haz planes para 
el futuro.

Nunca pruebes drogas ni bebidas 
alcohólicas.

No les ocultes nada a tus padres.

Si estás sufriendo bullying, habla con un 
adulto.

Muestra amor. 

Valora lo que tienes. ¡Eres una persona especial!

Sé agradecido.

Sé amigo de Dios.

¡PARA SER FELIZ!
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PARA NIÑOS (más de 5 años)

Libros que contienen historias de 
la vida real con reflexiones sobre el 
sentimiento citado.
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Lee este libro, y encontrarás 
respuestas que te ayudarán a 

obtener un sentido significativo 
para tu vida.

NOVEDAD

¿Has pensado 
alguna vez en estas 

preguntas?
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