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A VERDADEIRA 
ADORAÇÃO

O cântico de hoje tem como tema principal a Adoração a Deus. 
O ser humano foi criado para adorar. Não há registro de civilização ou cultura que não se 
proponha a adorar algo ou alguém, seja uma árvore, um astro, um rio, uma estátua, uma fi losofi a 
ou um ser espiritual. O ser humano sempre se reportou a algo fora de si diante de questões 
existenciais. Por defi nição, adoração é um ato de amor extremo que conduz à devoção, à 
obediência, ao respeito, ao temor e à submissão. Entretanto, a Bíblia é categórica ao declarar que 

Deus é o único ser digno de adoração. 
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| ESTUDANDO JUNTOS |

1. O que é adoração? 1Crônicas 16:28-34
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 A adoração pode ser traduzida na 
mais plena entrega do coração a Cristo pelo 
reconhecimento de que Ele é o Criador de todo 
o universo e doador da vida, o grande soberano 
sobre toda potestade ou poder e o único salvador 
que intercede entre Deus e os homens. Ela deve 
gerar no adorador a mais profunda gratidão e 
louvor, a ponto de impulsioná-lo a prestar o mais 
genuíno culto de sua alma, adequando sua vida à 
vontade divina revelada em sua palavra. A oração, 
o estudo da palavra, a guarda dos mandamentos, 
o relacionamento com o próximo, a guarda da 
lei, os cânticos de louvor e as demais respostas à 
iniciativa de Deus para salvar a humanidade são 
formas da adoração. As palavras mais usadas para 
adoração na Bíblia são: 
1. shachah (Hebraico) - Prostrar-se, ajoelhar-se, 
humilhar-se em superior homenagem. 
2. qadad (Hebraico) - Curvar-se, inclinar-se, 
abaixar-se, abaixar a cabeça com respeito e 
reverência. 
3. cĕgid (Aramaico) - Prostrar-se em homenagem, 
homenagear, adorar. 
4. proskyneō (Grego) - Ação de ajoelhar-se 
ou prostrar-se para fazer uma homenagem ou 
reverência, seja para expressar respeito ou para 
suplicar. Homenagem a homens e seres de posição 
superior como aos altos sacerdotes judeus, a 
Deus, a Cristo e aos seres celestiais. 

2. A quem devemos adorar e por quê? 
Apocalipse 4:10, 11; 5: 8, 9
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 O livro do Apocalipse, mesmo com sua 
linguagem simbólica e profética, deixa muito claro 
que Deus é o único ser digno de adoração. A 

 Cristo, falando sobre a verdadeira 
adoração, declara: “Mas a hora vem, e agora é, em 
que os verdadeiros adoradores adorarão o Pai em 
espírito e em verdade; porque o Pai procura a tais 
que assim o adorem. Deus é Espírito, e importa 
que os que o adoram o adorem em espírito e 
em verdade” (João 4:23-24). Adorar em espírito 
é adorar com entendimento. Isto acontece 
quando o Espírito Santo coloca no ser humano 
o senso de que é pecador, limitado, incompleto 
e dependente de Deus. O mesmo Espírito traz à 
mente humana a percepção de que Deus é Santo, 
Ilimitado, Perfeito e Todo Poderoso. Adorar em 
verdade é quando, por contraste, o ser humano se 
vê na presença de Deus e se entrega sem reservas 
de forma verdadeira ao governo de Deus. O tema 
da Adoração é muito relevante para o homem que 
deseja relacionar-se com o seu Deus. Este estudo 
pretende ampliá-lo um pouco mais.

| APRECIE O CÂNTICO |

 “Cantai ao SENHOR, todas as terras; 
proclamai a sua salvação, dia após dia. Anunciai 
entre as nações a sua glória, entre todos os povos, 
as suas maravilhas, porque grande é o SENHOR 
e mui digno de ser louvado, temível mais do que 
todos os deuses. Porque todos os deuses dos 
povos são ídolos; o SENHOR, porém, fez os céus. 
Glória e majestade estão diante dele, força e 
formosura, no seu santuário. Tributai ao SENHOR, 
ó famílias dos povos, tributai ao SENHOR glória e 
força. Tributai ao SENHOR a glória devida ao seu 
nome; trazei oferendas e entrai nos seus átrios; 
adorai o SENHOR na beleza da sua santidade.”  
(1 Crônicas 16:26-29, composto por Davi)

 O cântico que lemos trata da exclusividade 
que Deus requer quando a assunto é adoração. 
Nele, Deus é colocado numa plataforma superior 
e Seus atributos são exaltados. O texto também 
apresenta um princípio importante, o fato de 
que o adorador não vai à presença de Deus 
inicialmente para receber, mas para ofertar. Por 
isso, três vezes o texto enfatiza “tributai”, também 
menciona “trazei oferendas”. 
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razão para a adoração também está clara e Deus 
deve ser adorado por ser o Criador e também o 
Redentor. João 1:1-14 afirma que, embora o Pai 
e o Espírito Santo estivessem presentes quando 
o mundo surgiu, foi Jesus que tomou a iniciativa 
no momento da criação (Gênesis 1 e 2). O Deus 
verbo, Aquele que fala e tudo surge, é Cristo. O 
mesmo João mais tarde conecta o fato de Jesus 
ser o Criador com a adoração que lhe é devida 
(Apocalipse 14:7). A Bíblia também descreve 
que o Filho se entregou pelos nossos pecados, 
dando Sua vida na cruz para nos redimir. Como 
é fácil perceber, a ênfase da adoração, nos textos 
lidos acima, está na pessoa de Jesus. Não é de 
surpreender que o nome Apocalipse signifique 
“revelação de Jesus Cristo” (Apocalipse 1:1). 

3. Deus impõe regras para a adoração ou devo 
seguir apenas minha consciência nessa questão? 
Jeremias 7:4-10 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 O texto de Jeremias é esclarecedor. 
Descreve o engano de Israel ao achar que, pelo 
fato de o templo estar em seu território, a nação 
estaria protegida e teria a bênção divina. Deus 
chama a atenção do povo através do profeta para 
que abandone o pecado e viva a prática do bem 
e da obediência. Somente essa atitude torna a 
adoração aceita por Deus. A verdadeira adoração 
se alicerça na coerência do ser humano diante do 
que a Bíblia propõe.    

4. O que a Lei de Deus fala a respeito da 
adoração? Êxodo 20:3-8
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Os quatro primeiros mandamentos do 
decálogo tratam da adoração a Deus: 

 - O primeiro mandamento diz que Deus 
não admite deuses “rivais”. A expressão “diante 

de mim”, quer dizer literalmente, “em oposição 
a mim”, ou seja, todos os deuses falsos estão em 
oposição ao Deus verdadeiro. 

 - O segundo mandamento está em 
conexão com o primeiro e deixa claro que a 
adoração a Deus exclui qualquer tentativa de 
representá-lo por meio de coisas criadas por Ele. 
Este mandamento não é contra a arte, mas contra 
a idolatria em suas mais variadas manifestações. 

 - O terceiro mandamento fala do respeito 
que devemos ter com o nome de Deus. E com a 
reputação atribuída a Ele por meio daqueles que 
levam Seu nome. Por exemplo, um médico que 
não ajuda na cura de pessoas, usa o nome de 
médico em vão. Um advogado que não advoga, 
leva o nome de advogado em vão. Um cristão que 
não age como Cristo, leva o Seu nome em vão. 
Adoração envolve o respeito para como o nome 
de Deus e o que este nome passa a representar 
para as pessoas à nossa volta. 

 - O quarto mandamento apresenta um 
tempo especial para a adoração. Deus não definiu 
uma geografia, um templo físico específico onde 
deveria ser adorado, Ele definiu um período de 
24 horas, o sétimo dia da semana, como momento 
para exclusiva adoração. Talvez por saber que 
grande parte do cristianismo esqueceria desse 
mandamento, Deus escolheu começar esse 
mandamento com a palavra “lembra-te” (Êxodo 
20:8-11).

5. Que relação existe entre nossa adoração a 
Deus e a forma como nos relacionamos com o 
nosso próximo? Mateus 5:23, 24
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Quando nos aproximamos de Deus, 
inevitavelmente nos aproximamos uns dos outros. 
A recomendação feita por Cristo no texto, de que 
devemos nos reconciliar com as pessoas antes de 
ir adorá-Lo, denota que a verdadeira adoração 
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traz consigo o amor não apenas por Deus, mas 
amor pelo semelhante. Afi nal de contas, só nega o 
perdão ao próximo aquele que perdeu de vista a 
dimensão do amor divino em sua própria vida.  

6. Qual a diferença entre o louvor e a adoração? 
Deuteronômio 26:10; Salmo 138:2
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Na Palavra de Deus, a adoração e louvor 
possuem signifi cados distintos. Vemos isso 
claramente no hebraico, observando o Salmo 
138:2 onde aparecem duas expressões: Shachah 
e Yadah. São palavras utilizadas para ações de 
graças, elogio e confi ssão do nome de Deus, 
por isso, não encontramos em toda a Bíblia um 
sentido hierárquico entre elas. A adoração não é 
menor ou maior que o louvor e vice-versa, pois o 
elemento comum entre as duas é o sacrifício do 
cordeiro.

7. O que é o nosso corpo para Deus e como ele 
deve ser tratado? 1 Coríntios 6:20
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 A adoração a Deus está relacionada com 
o que fazemos com o que Ele nos deu. Isso envolve 
diversas coisas, principalmente o nosso corpo, 
uma vez que fomos trazidos à existência por Ele 
(Gênesis 2:7; Atos 17:28). Paulo afi rma que nosso 
corpo é templo do Espírito Santo e não deve ser 
destruído e sim respeitado (1 Coríntios 3:16 e 17), 
pois essa é também uma forma de louvar a Deus.

8. Como Cristo deseja que entremos em sua 
presença? Salmo 100:4, 5
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Adoramos a Deus por ser o nosso Criador 
e Redentor. O resultado dessa compreensão é 

alegria. Em Deuteronômio 12:7, quando Moisés 
fala do lugar de culto para o povo de Israel, lemos: 
“Lá, comereis perante o SENHOR, vosso Deus, 
e vos alegrareis em tudo o que fi zerdes, vós e 
as vossas casas, no que vos tiver abençoado o 
SENHOR, vosso Deus.” A expressão para alegria 
nesse texto é o verbo “Samah” que neste contexto 
signifi ca alegria derivada de um incentivo exterior. 
Denota um estado no qual a pessoa está por 
alguma circunstância externa. A alegria dentro 
da adoração se baseia na pessoa de Deus e não 
no próprio indivíduo. É algo que vem de fora para 
dentro, ou seja, é resultado da presença de Deus 
na vida do adorador.

| MINHA CANÇÃO DE LOUVOR |

Teu Santo Nome
Todo ser que vive louve o nome do Senhor
Toda criatura se derrame aos Teus pés
Ao som da sua voz o universo se desfaz
Não há outro nome comparado ao grande Eu Sou

E mesmo sendo pó
Com tudo que há em mim
Confessarei
Que céus e terra passarão
Mas o Teu nome é eterno

Todo joelho dobrará
Ao ouvir Teu nome
Teu santo nome
Todo ser confessará
Louvado seja o Teu nome
Teu santo nome
(DVD “Adoradores”, Cantores Novo Tempo)

| MINHA DECISÃO |

 Senhor, decido adorar Seu Santo nome 
com toda minha vida e desejo render um serviço 
voluntário de amor pelo meu próximo. Reconheço 
que o Senhor é o único que merece ser adorado 
por ser o meu Criador e Salvador.


