
As exortações paternais bíblicas são sempre carregadas de amor,
conselhos e advertências com o objetivo de instruir o filho no estilo de vida da prudência. Em 
Provérbios 4 encontramos um cântico com essa natureza temática. A religião cristã abrange todas as 
áreas da existência humana, buscando sempre o estilo de vida saudável conforme a recomendação 
bíblica. A Bíblia nos apresenta um Deus, que se apresenta como o Pai, interessado em cada etapa 
da caminhada que desenvolvemos nesse mundo em direção ao Céu. Isso inclui nossas escolhas 
cotidianas, hábitos que desenvolvemos e até nosso apetite – aliás, esse é um assunto importante e 
recorrente na Bíblia. Afinal, foi através do apetite que Satanás, encarnado na serpente, levou Eva 
a duvidar de Deus e a desobedecê-lo. Salomão também falou diversas vezes sobre esse assunto

em seus escritos e uma dessas citações, estudaremos a seguir.
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ESTILO DE VIDA CRISTÃ
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 A adoração inclui todas as áreas da 
existência humana. Quando cuidamos da nossa 
mente e do nosso corpo estamos adorando a 
Deus. Paulo nos alerta para a questão da saúde, 
pois somente através de uma mente lúcida 
podemos manter comunhão com o Senhor. Muitos 
cristãos desconsideram esse fato por achar que 
a vida religiosa se restringe ao momento em que 
se está em um templo, no entanto não é isso que 
a Bíblia advoga. A religião cristã vai além do ato 
de congregar e abrange, no fi m das contas, tudo 
o que o individuo é e faz. Isso inclui os hábitos 
alimentares.

2. Que relação existe entre saúde física, mental 
e espiritual? 3 João 2
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A mente e o corpo são um sistema único, 
conforme a revelação bíblica. Isso quer dizer que 
se eu me alimentar mal afetará minhas emoções. 
Sabemos que o desempenho intelectual é afetado 
de forma positiva ou negativa pelo estilo de vida 
adotado. O fato é que para nos desenvolvermos 
espiritualmente é necessário que estejamos 
bem fi sicamente. Por isso, a Bíblia nos fornece 
orientações práticas para termos boa saúde. 

3. O que é o culto racional? Romanos 12:1, 2
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 Duas informações se destacam no texto 
que lemos: 
Primeira -  Paulo nos recomenda a apresentar 
nosso corpo a Deus como um sacrifício. Quando 
lemos Levítico 1, onde Deus estabelece as regras 
para o sacrifício para o antigo Israel, percebemos 
que pureza e perfeição eram características dos 
animais destacados para esse fi m. Em paralelo, 
Paulo diz que nós devemos ser “sacrifícios vivos”, 
santos e agradáveis a Deus. Em outras palavras, 
devemos nos apresentar a Deus incontaminados. 

| APRECIE O CÂNTICO |

 “Não entres pela vereda dos ímpios, nem 
andes no caminho dos maus. Evita-o; não passes 
por ele; desvia-te dele e passa de largo. Pois não 
dormem, se não fi zerem mal, e foge deles o sono 
se não fi zerem alguém tropeçar. Porque comem o 
pão da impiedade, e bebem o vinho da violência. 
Mas a vereda dos justos é como a luz da aurora, 
que vai brilhando mais e mais até ser dia perfeito. 
O caminho dos ímpios é como a escuridão; nem 
sabem em que tropeçam. Filho meu, atenta para 
as minhas palavras; às minhas razões inclina o teu 
ouvido. Não as deixes apartar-se dos teus olhos; 
guarda-as no íntimo do teu coração. Porque são 
vida para os que as acham, e saúde para todo o 
seu corpo”.
(Provérbios 4:14-22, comporto por Salomão)

 O texto mostra que para se adquirir 
sabedoria e entendimento, é preciso reconhecer 
que se precisa delas, sem perder de vista os 
sacrifícios que são exigidos para essa aquisição. 

 O cuidado com a saúde também está no 
foco do seu ensino. Salomão nos alerta a respeito 
do estilo de vida adotado por aqueles que não 
levam as ordens de Deus em conta. Ele chega a 
sugerir que devemos fugir da infl uência destes. 
Em contrapartida, o convite é para que tenhamos 
atenção para as recomendações da Palavra de 
Deus que nos orienta a usarmos, moderadamente, 
o que é bom e nos abstermos completamente 
daquilo que é nocivo à saúde. O estudo de hoje 
traz orientações práticas e bíblicas a fi m de que 
cultivemos boa saúde e cuidemos do templo da 
alma, que é o nosso corpo.

| ESTUDANDO JUNTOS |

1. Que princípio deve guiar as atividades 
cotidianas do cristão? 1 Coríntios 10:31
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Como isso é possível? Somente pela graça de 
Deus mediante a confissão de nossos pecados (1 
João 1:9). 

Segunda - A escolha por viver de acordo com 
a vontade de Deus e não conforme os valores 
seculares. O que Paulo está dizendo é não 
permitir que o mundo lhe imponha seus modelos.
 
4. O que a experiência dos jovens hebreus 
cativos na Babilônia nos ensina sobre o culto 
racional? Daniel 1:8, 12-15
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Daniel e seus amigos eram jovens 
hebreus que foram capturados pelas tropas do 
rei Nabucodonosor e levados para a Babilônia. 
Lá seus nomes (que faziam referência à adoração 
ao Deus verdadeiro) foram alterados para nomes 
babilônicos (que faziam referência a divindades 
pagãs). A dieta servida pelo rei incluiria comida 
oferecida aos ídolos e carne de toda sorte. Nos 
versos que lemos, encontramos uma decisão 

ousada dos hebreus de se negarem a ingerir tal 
dieta e, como resultado, se tornaram mais belos e 
sábios que os demais. 

5. Qual a orientação que Deus dá sobre o 
consumo de carnes? Levítico 11
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Deus determina características de 
animais que vivem na terra, na água e no ar, 
cuja carne pode servir de alimento. Em resumo, 
animais considerados limpos são aqueles que 
possuem unhas fendidas e que remoem (ex. 
vaca, carneiro, ovelha, bode). Peixes limpos são 
aqueles que possuem escamas e barbatanas (ex. 
salmão, tilápia, tambaqui) e aves as que não são 
de rapina (galinha, peru, codorna). Além disso, 
precisamos observar as condições atuais das 
carnes oferecidas nos mercados. Mesmo com a 
vigilância sanitária, os animais podem encontrar-
se em condições precárias de saúde, sendo assim 
o aconselhável para uma boa saúde é adotar o 
regime vegetariano.
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6. Por que não devemos fazer usos de 
estimulantes, bebidas alcoólicas, tabaco, 
entorpecentes, drogas e mantermos quaisquer 
tipos de vícios em nossa vida? Provérbios 20:1
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 O desejo de Deus é que tenhamos saúde 
(3 João 2). Por conta disso, o consumo da bebidas 
alcoólicas é proibido nas Escrituras (Levítico 
10:9; Provérbios 23:29-35). Apesar da indústria 
alimentícia não admitir, o álcool é maléfi co ao 
organismo e não deve ser ingerido, mesmo em 
pequenas quantidades. O mesmo vale para outras 
drogas, sejam elas legais ou não, a despeito das 
leis do país (cigarro, maconha, cocaína e outros).

7. Como Salomão e Pedro entendiam o tema da 
temperança (domínio-próprio)?
Provérbios 16:32 ; 2 Pedro 1:5, 6
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A declaração de Salomão é tanto um 
elogio quanto um desafi o. Ele elogia a capacidade 
daqueles que possuem autocontrole em todos 
os sentidos, mas nas entrelinhas, deixa claro que 
isso está longe de ser fácil. Pedro afi rma que o 
domínio-próprio faz parte de um processo (2 
Pedro 1:5, 6) que começa com a decisão individual 
e intransferível de conhecer a vontade de Deus, 
passando pelo desenvolvimento do autocontrole, 
pela perseverança em fazer a vontade de Deus 
e pelo amor às pessoas que estão alguns passos 
atrás nesse processo. Domínio-próprio é um fruto 
do Espírito (Gálatas 5:22, 23) e é somente através 
do auxílio divino que podemos vencer as más 
inclinações de caráter, paixões e hábitos.

8. O que Paulo afi rma ser o corpo humano e 
quais serão as consequências daqueles que não 
cuidarem bem dele? 1 Coríntios 3:16 e 17
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 Paulo apresenta o princípio fundamental 
que alicerça o ensino a respeito do cuidado 
que o ser humano precisa ter com a saúde. O 
princípio é que fomos criados para ser habitação 
de Deus. Cada ser humano é um templo no qual 
o Espírito de Deus deseja morar. Por esse motivo, 
esse “templo” precisa ser bem cuidado, limpo e 
preservado. 

| MINHA CANÇÃO DE LOUVOR |

Santuário
Tua majestade
E o brilho da Tua glória
Toda a grandeza que há em Ti
Não se explicam em palavras
Nem o Teu amor que não tem fi m

Mesmo sendo pequenina
Tu vieste ao meu encontro
Pra fazer em mim habitação
Pra ligar o céu à terra
Pra trazer ao mundo
A vida
Teu Santuário
Eu quero ser
Pelo milagre de Tua graça
Restaura o meu viver

Olho para frente
Não temo o futuro
Quero olhar pra onde Tu estás
Ser humano algum jamais ouviu
O que preparado está
Pra todos nós... 
(CD “Santuário”, Melissa Barcelos)

| MINHA DECISÃO |

 Entendo que meu corpo é templo do 
Espírito Santo e desejo, com a Sua ajuda me 
submeter à vontade de Deus e obedecer às Suas 
orientações para ter um estilo de vida cristã.


