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DESCANSANDO NO DIA 
DO SENHOR

O cântico, objeto do nosso estudo de hoje, é o Salmo 95.
A primeira parte apresenta um convite à adoração ao Deus verdadeiro, a segunda é um alerta 
quanto aos perigos da rebelião contra Deus. O salmo fi naliza alertando que os rebeldes jamais 
entrarão no descanso divino. Que descanso é esse? Pelo contexto imediato trata-se da Terra 
prometida, Canaã. Num contexto mais amplo, pode-se entender esse descanso como a salvação 
que Deus oferece e que será experimentada pelos habitantes da Nova Jerusalém, Canaã celestial. 

Se prepare para novas descobertas!

|  52  |



|  53  |

| APRECIE O CÂNTICO |

 Vinde, cantemos ao SENHOR, com 
júbilo, celebremos o Rochedo da nossa salvação. 
Saiamos ao seu encontro, com ações de graças, 
vitoriemo-lo com salmos. Porque o SENHOR é 
o Deus supremo e o grande Rei acima de todos 
os deuses. Nas suas mãos estão as profundezas 
da terra, e as alturas dos montes lhe pertencem. 
Dele é o mar, pois ele o fez; obra de suas mãos, os 
continentes. Vinde, adoremos e prostremo-nos; 
ajoelhemos diante do SENHOR, que nos criou. 
Ele é o nosso Deus, e nós, povo do seu pasto e 
ovelhas de sua mão. Hoje, se ouvirdes a sua voz, 
não endureçais o coração, como em Meribá, como 
no dia de Massá, no deserto, quando vossos pais 
me tentaram, pondo-me à prova, não obstante 
terem visto as minhas obras. Durante quarenta 
anos, estive desgostado com essa geração e disse: 
é povo de coração transviado, não conhece os 
meus caminhos. Por isso, jurei na minha ira: não 
entrarão no meu descanso. 
(Salmo 95, composto por Davi)

 Este cântico por conter referências às 
peregrinações do povo de Israel pelo deserto, 
pode ter sido composto para a festa dos 
Tabernáculos. A expressão “no meu descanso” 
tinha grande signifi cado para Israel. Ela se refere 
a terra prometida, lugar onde o povo pôde 
descansar depois da sua longa e difícil marcha 
através do deserto. Em Hebreus 4, o autor cita o 
Salmo 95 conectando o “descanso” do Salmo ao 
dia de sábado (quarto mandamento da Lei de 
Deus). No estudo que segue vamos entender qual 
o plano de Deus para o sábado e como podemos 
encontrar nele descanso.

| ESTUDANDO JUNTOS |

1. Por que o sábado é um dia diferente?
Gênesis 2:1-3
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Durante a semana da criação, Deus 
destacou o sábado como um dia santo, abençoado 
e de descanso. Isso torna o sábado diferente 
dos demais dias da semana. Vale ressaltar que 
a expressão “dia” em hebraico, yom, signifi ca 
dia literal de 24 horas. Além disso, em Êxodo 
20:10, Deus reforçou esse detalhe, colocando a 
observância do sábado nos Dez Mandamentos e 
declarando que o sétimo dia é o sábado. 

2. Que papel exerce o sábado na relação de 
Deus com Seus fi lhos? Ezequiel 20:12
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Quando Israel foi liberto do cativeiro 
egípcio, o sábado se tornou um símbolo da 
libertação e providência divinas (Deuteronômio 
5:15). Conforme lemos em Ezequiel, o sábado 
também é o sinal entre Cristo e Seu povo (Ezequiel 
20:20). Embora o contexto do livro de Ezequiel 
aponte para a relação entre Deus e o antigo Israel, 
esse sinal se estende ao longo das Escrituras e 
inclui o Israel espiritual, o povo de Deus ao longo 
da história.

3. Que características distintivas, o quarto 
mandamento tem em relação aos demais? 
Êxodo 20:8 a 11
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Todos os mandamentos são igualmente 
relevantes (cf. Tiago 2:10), no entanto o quarto 
possui alguns elementos distintos. O fato de 
começar pela expressão “lembra-te”, sugere 
que ao longo do tempo o ser humano o poderia 
esquecer. Outro ponto é que Deus recomenda 
que façamos com o sábado o mesmo que Ele 
fez, devemos santifi cá-lo. Santo na Bíblia é algo 
separado, devemos separar esse dia dos demais 
e destacá-lo exclusivamente para adoração a 
Deus. Por último, o quarto mandamento inclui as 
três informações que os selos antigos possuíam: 



|  54  |

nome, título e jurisdição do governante. O sábado 
é o selo (sinal) de Deus em relação ao Seu povo.

4. Como o sábado deve ser observado? 
Êxodo 16:22-26
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A observância do sábado começa na 
sexta-feira. No episódio que lemos, de acordo com 
a ordem divina (Êxodo 16:4, 5), o povo de Israel 
colheu o maná em dobro, na sexta-feira, pois no 
sábado ele não estava disponível. Por isso, a sexta-
feira era considerada pelo povo de Deus o dia da 
preparação (João 19:14). De igual modo, hoje é 
necessário que antecipemos para a sexta-feira 
as atividades corriqueiras que, eventualmente, 
seriam realizadas no sábado (compras, faxina, 
preparo de alimentos, pagamento de contas) a 
fi m de observá-lo. Outro ponto é que, pelo ensino 

bíblico, o sábado começa no pôr-do-sol da sexta-
feira (Neemias 13:19; Levítico 23:32). Trata-se de 
um tempo santo, dedicado a Deus, ao próximo e à 
família. 

5. Como Jesus lidou com a questão da guarda do 
sábado? João 9:10-14
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Cristo guardou o sábado e tinha como 
costume ir à sinagoga nesse dia (Lucas 4:16), 
mas não o guardava conforme a tradição judaica 
ensinada pelos fariseus. Estes eram radicais ao 
ponto de alegar que, cuspir na terra no sábado 
seria pecado por se tratar de regar a terra. No 
episódio que lemos, Jesus “quebra” a regra dos 
fariseus duas vezes: cospe na terra e cura o cego. 
O objetivo não era abolir o mandamento do 
sábado, mas ensinar as pessoas da época e de 
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hoje, como se deve observá-lo. Vale lembrar que 
Maria, mãe de Jesus, guardou o sábado, mesmo 
após a cruz (Lucas 23:56). Da mesma forma, Paulo 
costumava ir à igreja no sábado (Atos 17:1, 2).

6. Qual a característica da adoração dos “santos” 
descrita nas Escrituras? Apocalipse 14:6, 7 e 12
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 João descreve a obediência aos 
mandamentos como característica do povo 
de Deus no tempo do fi m. Os fi lhos de Deus, 
chamados “santos”, não obedecem aos 
mandamentos para serem salvos, mas sim porque 
foram salvos e amam a Cristo. Jesus declarou: “se 
me amais, guardareis os meus mandamentos” 
(João 14:15). A obediência é o resultado da ação 
da graça no coração humano (Romanos 6:15).

7. Qual será o dia observado na Nova Terra? 
Isaías 66:22, 23
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Assim como era no Éden (Gênesis 2:1-
3), o sábado permanecerá na Nova Terra. Assim 
como a lei de Deus é eterna (Mateus 5:17, 18), 
o sábado também é. Ele representa o descanso 
que Deus tem reservado para Seus fi lhos na 
eternidade. Quando observamos o sábado 
estamos antevendo a atmosfera do Céu.

| MINHA CANÇÃO DE LOUVOR |

Grande Memorial
Dos sete dias da semana, tem um que Deus 
abençoou
Em seis fez toda a sua Obra, no sétimo Ele 
descansou
Não por Ele estar cansado, o nosso Deus nunca 
se cansa
Mas para servir de exemplo e um sinal de aliança
Sábado é o Dia do Senhor
Dia de louvar o Criador no que Ele fez
Sábado é santo está na Lei
Sábado é o Dia do Senhor
Dia de louvar o Criador no que Ele fez
Sábado é santo está na Lei de Deus
É o quarto mandamento, o dia de adoração
Escrito pelo próprio Deus, guardado desde a 
Criação
Esse é o grande Memorial que lá no Éden começou
É dia tão especial que até Jesus Cristo guardou
Sábado é o Dia do Senhor… 
(DVD “Esperou Por Mim”, Marquinhos Maraial)

| MINHA DECISÃO |

 Reconheço que o sábado é o dia do 
Senhor, dia de descanso físico, mental e espiritual, 
dia de adoração, de serviço e amor a Deus e 
aos meus semelhantes. Quero servir a Deus e 
observar o sábado, conforme me orienta a Sua 
Palavra.


