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MANDAMENTOS DA 
VERDADE

Você já pensou em um mundo sem regras e sem padrões?
Que parâmetro teríamos para condenar um assaltante à prisão? Como poderíamos determinar se 
alguém é um assassino, ou um terrorista? As Leis existem para determinar os padrões de conduta das 
pessoas na sociedade. Por que precisamos de leis? Para nosso próprio bem-estar. Deus também tem 
Sua lei e a sociedade estabelecida por ela é composta por todos os seres que Ele criou. Seu reino é 
regido por nobres e elevados padrões de conduta para o bem-estar de todos os Seus fi lhos. Na Palavra 
de Deus, Sua lei é colocada em destaque em mais de 400 referências. Entre essas referências está o 

Salmo 119, que é um cântico à Lei de Deus ou “Mandamentos da Verdade”. 
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| ESTUDANDO JUNTOS |

1. Quem escreveu os Dez Mandamentos 
(Mandamentos da Verdade)? Êxodo 31:18
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A Bíblia afi rma que Deus escreveu a 
Lei com seu próprio dedo. É a única seção nas 
Escrituras que foi redigida dessa forma – isso faz 
dela algo especial. Além disso, a Lei de Deus é um 
refl exo do Seu caráter e manifesta Sua vontade 
para o ser humano. Ela estabelece um parâmetro 
para o relacionamento que devemos ter com o 
Senhor e com o nosso próximo. 

2. Como o apóstolo Paulo defi ne a Lei de Deus? 
Romanos 7:12 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Paulo está defi nindo a natureza de Deus 
em paralelo com as características do Seu Autor 
– ela é santa, justa e boa assim como Deus é. De 
acordo com alguns Salmos, ela também é perfeita 
(Salmo 19:7) e verdadeira (Salmo 119:152). A 
lei foi estabelecida por Deus muito antes de ser 
entregue a Moisés no monte Sinai (confi ra Gênesis 
26:5; Êxodo 16) e sua observância se estenderá 
por toda a eternidade, mesmo com a morte de 
Cristo no Calvário (Atos 17:2; Apocalipse 14:12).

3. Qual é a fi nalidade da Lei de Deus? 
Romanos 7:7; Gálatas 3:24 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A primeira fi nalidade da lei é mostrar o 
nosso pecado, porque ele nos afasta de Deus. 
Pense um pouco, é possível haver pecado sem 
parâmetro moral? A Bíblia diz que pecado é a 
transgressão da lei (confi ra 1 João 3:4), em outras 
palavras, sem lei não há pecado. Uma vez que a 

| APRECIE O CÂNTICO |

 “Ouve a minha voz, segundo a tua 
benignidade; vivifi ca-me, ó SENHOR, segundo o 
teu juízo.
Aproximam-se os que se dão a maus tratos; 
afastam-se da tua Lei.
Tu estás perto, ó SENHOR, e todos os teus 
mandamentos são a verdade.
Acerca dos teus testemunhos soube, desde a 
antiguidade, que tu os fundaste para sempre.
Olha para a minha afl ição, e livra-me, pois não me 
esqueci da tua Lei.
Pleiteia a minha causa, e livra-me; vivifi ca-me 
segundo a tua palavra.

A salvação está longe dos ímpios, pois não buscam 
os teus estatutos.
Muitas são, ó SENHOR, as tuas misericórdias; 
vivifi ca-me segundo os teus juízos.
Muitos são os meus perseguidores e os meus 
inimigos; mas não me desvio dos teus testemunhos.
Vi os transgressores, e me afl igi, porque não 
observam a tua palavra.
Considera como amo os teus preceitos; vivifi ca-
me, ó SENHOR, segundo a tua benignidade.
A tua palavra é a verdade desde o princípio, e 
cada um dos teus juízos dura para sempre.” 
(Salmo 119:149-160, possivelmente composto por 
Esdras)

 O Salmo 119 é o maior capítulo da Bíblia. 
Ele é um acróstico e consiste em 22 seções que 
representam as 22 letras do alfabeto hebraico. 
Existe alternância nos assuntos tratados, porém 
alguns temas são recorrentes, dentre eles a Lei 
de Deus. Este Salmo exalta a Palavra de Deus e 
Sua Lei e nos convida a uma vida de obediência. 
Ele apresenta, além de tudo, a alegria e felicidade 
que vem à pessoa que toma a Lei de Deus 
como conselheira e guia. Mostra também que 
os mandamentos de Deus exigem cuidadosa 
obediência e não podem ser rompidos sem 
resultados desastrosos, tanto para as pessoas 
quanto para as nações.
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lei, assim como o espelho, mostra nossa condição 
de pecadores, a lei também nos conduz Àquele 
que é capaz de mudar nossa condição, Cristo. A 
expressão usada por Paulo é “aio”, ela se reporta a 
alguém que conduz uma criança. Nós precisamos 
ser guiados e a lei o faz. Quando olhamos um 
espelho e percebemos que nosso rosto está sujo, 
o espelho nos revela que precisamos de água para 
nos purificar. Assim a lei também nos aponta para 
o sangue de Cristo, o único que pode nos lavar de 
nossos pecados. 

4. Jesus aboliu a Lei de Deus na cruz?
Mateus 5:17-18
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A nação judaica compreendia que a 
desobediência à lei havia provocado o exílio 
em Babilônia e, finalmente, ao jugo romano. Por 
conta disso, alguns se tornaram observadores 
mordazes da lei acrescentando inúmeras regras 
para proteger-se de uma possível transgressão. 
Tornaram-se radicais, extremistas e desvirtuaram 
o papel da lei atribuindo a salvação à observância 
perfeita aos mandamentos. Quando Jesus rompeu 
com essa compreensão foi acusado por esse 
grupo, fundamentalmente formado por fariseus, 
de desobedecer à lei. Alguns apontavam que a 
missão de Cristo era destruir a lei e os escritos 
dos profetas. Diante disso Jesus se pronunciou 
dizendo que isso não tinha fundamento, outro 
sim, que Ele mesmo havia vindo para cumprir 
a lei. A palavra usada para “cumprir” no texto é 
plerô, do grego, que quer dizer ampliar, expandir 
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a compreensão. Isso fi ca claro na sequência do 
texto (Mateus 5:21, 22; 27, 28). Se Sua intenção 
fosse usar a expressão cumprir no sentido de 
fi nalizar, teria usado a palavra grega teleio, mas 
não o fez. Antes, apresentou o caráter eterno e 
imutável de Sua Lei. 

5. Se eu obedecer nove mandamentos, está tudo 
certo? Tiago 2:10
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A Lei de Deus não é uma série de 
recomendações isoladas, mas uma unidade 
fundamental que nos aponta para o amor a Deus 
e ao próximo. Embora nem todos os pecados 
sejam igualmente prejudiciais, no que tange às 
consequências imediatas da falta, todos eles 
quebram essa unidade fundamental. Assim como 
uma pedra atinge um único ponto de uma vidraça 
e a destrói por completo, a quebra de um só 
mandamento representa o rompimento da relação 
de amor para com Deus e para com o próximo que 
são o princípio básico da lei. Nesse momento, o 
indivíduo torna-se transgressor e culpado diante 
de Deus.  

6. Que bênção existe para quem observa à Lei de 
Deus e segue o exemplo de Cristo? João 15:10
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Jesus nunca nos pede algo que Ele mesmo 
não esteja disposto a fazer. Ele é absolutamente 
coerente em Suas recomendações. Ao nos 
recomendar a obediência aos mandamentos, 
Jesus cita seu próprio exemplo. Isso não deveria 
nos fazer pensar? Afi nal de contas, o cristão em 
última análise, é aquele que segue a Cristo, Seu 
exemplo e ensino. Este é um verso que convida 
todos os cristãos a serem coerentes com o nome 
que carregam. Quando vivemos dentro dessa 
norma, podemos estar seguros de que o amor de 
Deus nos acompanha.

7. O que os mandamentos de Deus devem ser 
a todo peregrino nesse mundo de tristeza, 
sofrimento e pecado? Salmo 119:54, 55
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 A Lei de Deus serve de proteção para 
quem obedece. O resultado disso é a paz de 
espírito (confi ra Salmo 119:165). A Bíblia afi rma 
que a lei restaura a alma (Salmo 19:7), fortalece 
o cansado, traz vitalidade e prosperidade (Salmo 
1:1-3). Todas essas verdades precisam fi car claras 
na mente de todo o crente. Daí a necessidade de 
cantar a respeito desse assunto. A música sempre 
esteve presente no cotidiano de Israel e ocupava 
grande parte da liturgia das sinagogas no tempo 
de Jesus. Essa era uma maneira de gravar na 
mente dos fi éis as verdades do escrito sagrado. 
Essa ferramenta está à nossa disposição hoje.

| MINHA CANÇÃO DE LOUVOR |

Lâmpada Para os Meus Pés
Desvenda os meus olhos pra que eu possa 
contemplar
As maravilhas de tua Lei.
Como são felizes os que seguem
Os seus mandamentos
Guardo no coração, as tuas palavras,
Pra não pecar contra ti.

Lâmpada para os meus pés é a tua palavra,
E luz pro meu caminho.
Lâmpada para os meus pés é a tua palavra,
Não ando sem destino.
(DVD “Salmos”, Daniel Lüdtke)

| MINHA DECISÃO |

 Aceito a Lei de Deus como norma para a 
minha conduta. Procurarei pelo poder de Cristo, 
guardar todos os Seus mandamentos.


