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Os pais têm suas “leis”. São leis e regri-
nhas baseadas no amor e no interesse 
pelo bem estar das crianças. Assim elas 

vão aprendendo a evitar situações de risco. Se os 
filhos ignorarem as “leis”, as conseqüências vi-
rão, com certeza. Choro ou graves seqüelas.

Deus deixou normas que protegem as pes-
soas: a lei de Deus, resumida em 10 mandamen-
tos básicos. Os primeiros quatro mandamentos 
tratam do amor a Deus: se amarmos a Deus, 
nosso Pai, e confiarmos nEle, seremos pessoas 
mais seguras e felizes. Já os últimos seis, dizem 
respeito às relações humanas: se gostarmos de 
nossos vizinhos, amigos ou qualquer pessoa, 
respeitaremos sua propriedade e assim vivere-
mos melhor, sem rancores ou desavenças.

Quando Deus diz: “não matarás” ou “não 

furtarás”, está está protegendo a comunidade e 
a nós mesmos. A lei reflete o caráter do próprio 
Deus: é justa, visa somente o bem e incentiva o 
que chamamos ética – a ciência da conduta hu-
mana em sociedade. Além disso, a lei de Deus é 
eterna, como Deus é. Isso traz segurança e tran-
quilidade. Imagine se Deus tivesse dito no passa-
do que o ser humano não deveria matar seu se-
melhante e hoje esse mandamento já não tivesse 
mais nenhum valor. Dá para ter uma idéia do 
caos que isso geraria? Deus deu uma lei baseada 
no Seu amor e uma lei que não se altera ao sabor 
dos ventos. É a lei que mesmo as sociedades des-
crentes têm como base para suas constituições. 
Os 10 mandamentos, são, com certeza, regras 
estabelecidas por Deus para a nossa felicidade, 
tanto individual quanto coletiva.

Quando um pai impede que seu filho pequeno coloque o dedinho na tomada, 
está prevenindo um acidente, ou seja, protegendo, mesmo que o garoto chore 
e esperneie. Quando a mãe grita para a menina não brincar no meio da rua 
movimentada, ela está atuando na preservação da vida de sua filha, mesmo que 
ela fique aborrecida com a bronca.

1. Qual deve ser a base de nossas atitudes? Tiago 2:12
.....................................................................................................

2. Que lei é essa? Tiago 2:10, 11
.....................................................................................................

3. Em que lei estão os mandamentos: “não matarás e não adulterarás? Êxodo 20:3-17
.....................................................................................................

4. Como foi escrita a lei de Deus? Êxodo 31:18
.....................................................................................................

4. Já que tanto pecamos, por acaso temos um defensor? Quem é nosso advogado e intercede

6. Em que momento da vida de uma pessoa seu nome é registrado no Livro da Vida? João 5:24

9. Se alguém não confessou ou não abandonou todos os pecados, o que vai acontecer? Êxodo 32:33

Humildemente, peço perdão a Deus pelos meus pecados e creio que Ele me perdoará. A partir de 
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S
pela correria de sua vida cotidiana.

Deus, nosso Pai, sabia que o homem po
deria exagerar no trabalho, estudo ou qualquer 
outra atividade. Foi por isso, que desde o início 
do mundo estabeleceu o dia semanal de des
canso. Essa pausa seria necessária para refazer 
as forças. Além disso, é preciso parar durante 
um tempo e observar as coisas que Deus fez 
para o nosso bem e que, muitas vezes, nem per
cebemos que existem: as cachoeiras, o mar, as 
flores, as montanhas, o canto dos pássaros. 

Como é o seu ritmo de vida? Você corre muito? Acorda cedo? dorme tarde? 
trabalha? estuda?

1. Qual é o dia de descanso, de acordo com a Lei de Deus? Êxodo 20:8-11
.....................................................................................................

2. Quem foi o maior beneficiado com a criação do sábado? Marcos 2:27
.....................................................................................................

3. Quem foi o criador do sábado, e quando isso aconteceu? Gênesis 2:1-3
.....................................................................................................

4. Do que o sábado é um sinal? Ezequiel 20:12,20
.....................................................................................................

5. Que dia Jesus respeitava e guardava? Lucas 4:16
.....................................................................................................

5. Através da lei, a quem vamos encontrar? Gálatas 3:24
.....................................................................................................

6. Qual é a ligação do pecado com a lei? I João 3:4
.....................................................................................................

7. Qual foi a atitude de Jesus em relação a lei? João 15:10
.....................................................................................................

8. Qual o conselho de Jesus quanto à obediência a lei? Mateus 19:17
.....................................................................................................

9. Quem vai ser justificado por Cristo no julgamento? Romanos 2:13
.....................................................................................................

10. Jesus mudou algum mandamento da lei? Mateus 5:17, 18
.....................................................................................................

11. Alguma pessoa tem poder para mudar os mandamentos? Eclesiastes 3:14
.....................................................................................................

12. De onde vem a capacidade para obedecer os mandamentos? Filipenses 4:13; João 15:5-10
.....................................................................................................

13. Qual é a grande promessa de Deus? Hebreus 8:10
.....................................................................................................

Depois de entender que a Lei de Deus deve continuar sendo obedecida, Ele espera que você:

Aceito a Jesus como meu advogado e desejo respeitar os Seus mandamentos.

1. Demonstre seu amor através da obediência. João 14:15
2. Guarde os mandamentos. Salmo 119:44
3. Respeite todos os mandamentos. Tiago 2:10
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