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“BENDITO O HOMEM QUE.CONRIA NOT

SENHOR, E CUJA ESPERANCA Fgli
(JEREMIAS 17:7).

-~ N

Vimos até agora quantos recursos
maravilhosos Deus deixou para que
tivéssemos uma boa salide. Neste estudo,
vamos compartilhar outro ingrediente que é
indispensavel para o equilibrio do nosso
corpo: a confianga em Deus. Vocé sabia que
a crenca religiosa influencia na prevencao e
restauracao de doencas? Sabia que a
oracao, a meditacao e a fé em Deus auxiliam
no processo da cura fisica?

Talvez vocé seja uma pessoa gque nao
possua habitos religiosos e ndo costuma
sentar nos bancos de uma igreja. Ou, guem
sabe, desacredita no Deus pessoal revelado
pela Biblia. Mas huma coisa vocé ira concor-
dar conosco: a crenga em algo ou em
alguém influencia no tratamento contra
doencas. Pode ser a crenca num determi-
nado remédio, hospital ou até em algum
médico, nao importa, a fé sempre estara

CONFIE EM DEUS!

presente em situactes de desamparo e
vulnerabilidade, visando o restabelecimento
do corpo diante das doencas. Afinal,
gueremos viver com saude!

Observe estes exemplos. Estudos médicos
conseguiram eliminar verrugas pintando-as
com um corante brilhante gque nao possuia
efeito algum, embora os pacientes imagina-
ssem que o tal corante fosse um remédio. Em
outro estudo feito com asmaticos, pesquisa-
dores descobriram que podiam causar dilata-
cao das vias respiratérias deles apenas di-
zendo que estavam inalando um poderoso
dilatador, mesmo quando ndo estavam. Além
disso, estas pesquisas mostra-
ram de forma clara que, quando pacientes
fazem uso de uma substancia acreditando
gue ela ird curd-los {placebo), os sintomas,
na maioria das vezes, s&o amenizados ou de-
saparecem completamente.
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A questao é que, dentro de nds, existe o
desejo e a necessidade de acreditarmos em
algo. Foi Deus quem colocou isso em nos.
Agora pense conosco: se a confianga de
uma pessoa nos médicos e medicamentos
influencia na satde, imagine entao o poder
gue a fe no Deus Criador exercera sobre 0
nosso bem-estar fisico, mental e espiritual!
Mas vocé pode perguntar: O que é fe? A
Biblia responde: “Ora, a fé é a certeza de
coisas que se esperam, a convicgao de
fatos que se nao veem” (Hebreus 11:1).
Quer explicacao mais clara e precisa do que
esta? A fé se baseia na confianga € na
esperanga de gue algo gue esta fora do
nosso controle acontecera. Como uma
crianca que se lanca com os olhos fechados
sobre 0s bracos do pai, a fé nos projeta para
os bragos seguros de Deus, mesmo sem
vé-Lo.

O problema é que, muitas vezes,
gueremos controlar as coisas, as pessoas e
as situagoes. Somos limitados quanto a
capacidade de lidar com tudo aquilo que
nos acomete, Quanto maior a nossa
tentativa de controlar uma situagao, maior &
a nossa ansiedade e confusdo. Isto nao
significa que precisamos ser passivos a
tudo aquilo que acontece conosco, mas que
precisamos discernir entre 0 que podemos
ou nao mudar.

Quando aceitamos a nossa incapacidade
para alguma coisa, damos lugar a fé, que é
a confianca de que Deus esta no controle da
situacao. A dificuldade no desenvolvimento
da fé acontece guando nao aceitamos a
nossa impoténcia diante de situagbes difi-
ceis, Enquanto a aceitacao de uma perda,
de uma dor ou da nossa propria incapaci-
dade nao acontecer, nao desenvolveremos
afé e, portanto, Deus ficara limitado em Suas
agoes para nos ajudar, nao por ser limi-
tado, mas por respeitar a nossa liberdade
em depositar nEle ou nao a nossa confianga
e esperanca.

O convite de Jesus é este: “Tende fé em
Deus. Porque em verdade vos afirmo que
se alguém disser a este monte: Ergue-te e
langa-te no mar, e ndo duvidar em seu
coragao, mas crer, assim acontecera”
(Marcos 11:22, 23).

TENHA FE E MAIS SAUDE!

A fé cura. Ultimamente, ha trabalhos
cientificos mostrando que ha uma forte
relacao entre a fé religiosa e melhores
respostas fisioldgicas em nosso organismo.
Um dos cientistas médicos que pesquisam
este assunto profundamente € o Dr. Harold
Koenig, professor do Departamento de
Psiquiatria na Faculdade de Medicina da
Duke University, Carolina do Norte, Estados
Unidos. Em um de seus livros, ele mostra
que a pratica da fé produz;'

- Melhor funcionamento do sistema
imunolagica.

- Menores taxas de morte pelo cancer.

- Menor risco para adquirir doencas/
melhores resultados em doencas do
coragao.

- Pressao arterial mais baixa.

- Menor nivel de colesteral.

- Menos tabagismo.

- Melhor sono.

- Pessoas religiosas vivem
significantemente mais.

- Bem-estar, esperanga, otimismo,
proposito e significado na vida.

- Menos depressao e mais rapida
recuperagao.

- Menores taxas de suicidio,

- Menos ansiedade e medo.

- Maior satisfacao e estabilidade conjugal.

- Maior apoio social.

- Menos abuso de substancias.

Em 1988, o medico norte-americano
Randolph Byrd fez um interessante estudo
com pacientes gue haviam sofrido infarto e
estavam em recuperacao. Uma parte

'Fonte: H. Koenig, “Impact of Religion on Health”, 2005. www.sma.org/presentations/2005; H. Koenig, M.D. — Dept. of
Psychiatry and Medicine, Duke University Medical Center - “Religion, Spirituality, and Medicine: Research Findings and
Implications for Clinical Practice.” — Southern Medical Joumnal, vol.97, Number 12, Dec 2004.
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desses pacientes recebia oracao, enquanto
0 grupo restante nao recebia. Nenhum dos
pacientes sabia a respeito da pesquisa e as
pessoas que oravam também nado sabiam
por gquem estavam orando. A ideia era que a
pesquisa nao sofresse nenhuma interferén-
cia ou sugestao por parte dos envolvidos.
)s resultados foram os seguintes: 03
pacientes que receberam oracao passaram
a usar cinco vezes menos antibidticos
{porgque nao tinham mais esta necessidade),
tiveram trés vezes menos ocorréncia de
edema agudo dos pulmdes, tiveram menos
necessidade de intubacdo do que outros
pacientes e o numero de mortes neste
grupo foi reduzido.? Que coisa fantastica,
nao”?

QOutra pesquisa realizada na Universidade
de Duke, nos Estados Unidos, comprovou
que a pratica religiosa, a oracao e a fé estao
diretamente ligadas ao fortalecimento do
nosso sistema imunoldgico, prevenindo
doencas e ajudando a combaté-las. Neste
estudo, os pesquisadores concluram que,
Juando uma pessoa medita sobre Deus e
ora, ha redugdes de niveis de cortisol no
sangue {que é aumentado em situacdes de
estresse) e maior equilibrio da presséo arte-
rial (que também costuma aumentar em
situacOes de estresse), chegando a diminuir
em 40% o risco de estas pessoas desenvol-
verem hipertensao arterial (pressao alta).
Além disso, foi comprovado cientificamente
que o nivel da dopamina (neurotransmissor
responsavel pela sensacdo de bem-estar)
aumenta guando uma pessoa ora.®

Observe esses outros dois estudos: Bruce
Rabin, da Universidade de Pittsburgh,
mostrou gue crengas e atividades religiosas
podem influenciar o sistema nervoso
simpético, melhorando e aumentando seu
funcionamento, ajudando, assim, a diminuir
o estresse e melhorar a sociabilidade.*

http:/newsweek washingtonpost.com/ontaith/faithandhealing/2009/04/the_power_of prayer_part_i--scientific_studies.htm
http:/Aww2.uol.com.brivyaestelar/mente_fe.htm
' Fogiteshttp://Amww.portalnatural.com.br/saude-mental/saude-mental/a-conexao-entre-religiao-e-saude
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E no Brasil, um estudo realizado na
Universidade de Sao Paulo divulgou que a
recuperacgao de pacientes com cancer esta
diretamente ligada a sua religiosidade.
Segundo os pesquisadores, 0s pacientes
gue possuem uma crenca religiosa se
mostram mais confiantes para lutar contra a
doenca, além de o sistema imunolégico ser
fortalecido por causa da fé.*

Coincidéncias? Absolutamente, nao.
Como sabemos, a mente e o corpo traba-
lham juntos. Quando um esta sobrecarrega-
do, procura dividir com o outro a “carga” a
fim de nao ser lesado. Se a mente esta so-
brecarregada, tendera a dividir com o corpo
0 que esta "sentindo”. Por isso, € comum
ouvirmos relatos de pessoas com um soffi-
mento emocional que também reclamam de
dores fisicas reais e até mesmo chegam a
desenvolver doencas fisicas. Quando abri-
mos o coragao a Deus e compartilhamos
sentimentos e falamos sobre o que nos
aflige e nos angustia, a mente é aliviada em
seu sofrimento e, consequentemente, o
corpo também sente os beneficios deste
alivio emocional. Isto evidencia a relagao
que a oracao, a confianca em Deus e a es-
peranca téem, tanto com nossa salde fisica
guanto com a emocional.

O QUE ACONTECE
QUANDO ORAMOS?

Como estudamos na licao 5 sobre
“Temperanca’, o lobo frontal € uma regiao
do cérebro responsavel pelo planejamento
de comportamentos, pelas tomadas de
decisoes, pelo controle emocional, pela
autoconsciéncia e pela independéncia. Um
estudo interessante foi feito pelo Dr. Andrew
Newberg, neurocientista da Universidade da
Pensilvania, autor do livio “How God
Changes the Brain"® Ele pesquisou o0s

efeitos das praticas religiosas nas atividades
cerebrais e constatou o seguinte: “Os
nossos estudos usando imagens do cérebro
mostram que, no longo prazo, ha alteragoes
no lobo frontal (relacionado a memoéria e a
regulagao das emogoes) € no sistema lim-
bico (ligado as emocoes). As pessoas
tendem a conseguir controlar mais suas
emocgoes e expressa-las. A meditacao e a
oracao ajudam a melhorar a relacao consigo
mesmo e com os outros. Tambem especula-
mos que essas praticas alteram, inclusive, a
quimica cerebral, como os niveis de seroto-
nina e dopamina, que regulam nosso
humor, nossa memoria e o funcionamento
geral de nosso corpo, mas ainda nao temos
provas disso”.?

Muitas pessoas relacionam a oragao e a
meditagao na Palavra de Deus como sendo
uma experiéncia ineficaz e fantasiosa. No
entanto, cada vez mais a ciéncia chega
perto dos beneficios reais destas praticas,
além da propria experiéncia pessoal e indi-
vidual. Portanto, se vocé nao é uma pessoa
religiosa, vocé esta perdendo uma grande
oportunidade de melhorar a sua qualidade
de vida, seus relacionamentos e sua satde
fisica. Exerga a sua fé e entregue-se nos
bracos de Deus!

QUER VIVER MAIS?
TENHA FE!

Enquanto milhdes de pessoas procuram o
elixir da vida e a fonte da juventude em pilu-
las, cosmeticos e tratamentos dispendiosos,
a fé se revela como uma fidedigna parceira
do homem na busca pela longevidade. A
propria ciéncia tem comprovado que afée e a
prética religiosa estao intrinsecamente rela-
cionadas com o aumento da expectativa de
vida de uma pessoa. De acordo com o
psiquiatra e professor da Universidade de

SFonte: http://saude.abril.com.br/edicoes/0320/bem_estar/conteudo 533899.shtml?pag=1

5Fonte: “Como Deus muda seu cérebro”

“Fonte: http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EMI64993-15224,00-A+FE+QUE +FAZ+BEM+A+SAUDE html
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Duke, Harold Koenig, a religiosidade au-
menta aumenta a sobrevida das pessoas em
até 35%. Segundo ele, trés fatores influén-
ciam a saude de quem desenvolve e pratica
uma fé:®

1. As crencas e o significado que estas
crencgas dao a vida, facilitando o sentimento
de esperanca, de conforto e de orientagaa
para decisoes diarias da vida, de acordo
com aquilo que se acredita, contribuem para
areducao do estresse.

2. O apoio social que as pessoas religio-
sas acabam recebendo em suas igrejas e
comunidades, ao estar em contato com
outras gue possuem a mesma fé, as mesmas
crencas e que se mostram, portanto,
empaticas e solidarias as necessidades e
sofrimentos da vida.

3. O impacto que a religiao tem na adogao
de habitos saudaveis: pessoas religiosas
tendem a nao fazer uso de alcool e tabaco,
a nao se envolver em comportamentos de
risco como relagoes sexuais fora do casa-
mento e envolvimento com drogas, aléem da

tendéncia de serem estimulados a cuidarem
da propria saude de acordo com
orientagdes e mandamentos biblicos.

Até mesmo pessoas gue se tornam religio-
sas depois de algum tempo de vida, quando
ja sao adultas ou até mesmo idosas,
recebem beneficios desta escolha, princi-
palmente nos dmbitos psicologico e social:
a vida ganha um novo sentido, novas ami-
zades sao formadas, € 0 desenvolvimento
da esperanca produz um aumento da quali-
dade da salde e, portanto, colaboram para
a longevidade.

A pratica da fé também contribui para o
aumento da expectativa de vida. Segundo
uma revisao de 42 estudos que examinaram
125.826 pessoas, publicada na revista
cientifica Health Psychology,® a ida regular a
igreja esta relacionada a um maior periodo
de vida. De acordo com os estudos, além de
frequentar uma igreja, ser membro de uma
organizagao religiosa, participar de ativi-
dades relacionadas a igreja e a frequéncia
de oragdes também contribuem para a
longevidade.™

VOCE E O CRIADOR

Desde pequenos, fomos ensinados a confiar em nos mesmos. Em parte, essa
autoconfianca é necessaria para nos dar seguranga em meio aos desafios do trabalho, dos
estudos, dos relacionamentos e até mesmo para nao sucumbirmos diante das adversidades
da vida. No entanto, nao somos capazes de controlar todas as situagées gque nos circundam
e muito menos o turbilhdo de emogoes que invadem nossos sentidos todos os dias. Afinal,
somos limitados. A verdade é que precisamos de Alguém. Esse Alguém é Deus. Ele quer um
espaco no seu coracao, na sua agenda e nas suas prioridades. Deus Ihe convida a depaositar
nEle a sua confianga. "Em Deus, cuja palavra eu louvo, no Senhor, cuja palavra eu louvo,
neste Deus ponho a minha confianga e nada temerei” (Salmo 56:10 e 11). O que falta para
voceé se lancar agora nos bracos do Pai? Ele esté esperando vocé com os bragos abertos.

8Fonte: http://amigosdeoracao . wordpress.com/2012/10/17/especialista-conclui-que-fe-influencia-longevidade/

¢Fonte: Psicologia da Saude.

“Fonte:http://femedix.uol.com.br/not/not2000/00junO4psi-apa-aos-religiao. php



