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dos diabéticos, juntamente com a alimenta-
ção correta e o uso de medicamentos. A 
atividade física regular é capaz de melhorar 
os níveis de glicose, as funções cardíacas e 
respiratórias, manter a força muscular do
diabético e reduzir de forma significativa a 
mortalidade por causa da doença.

 No entanto, qualquer atividade física feita 
por um diabético deve ser orientada pelo 
médico endocrinologista a fim de evitar 
episódios de hipoglicemia ou hiperglicemia, 
dependendo do momento e do tipo de 
exercício, e dos medicamentos que estão 
sendo utilizados.22 


