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no Butão. Ele impressiona pelo fato de
estar no alto de uma montanha, à beira de 
um precipício de 3.000 metros de altura. A 
arquitetura e a tranquilidade do local 
impressionam os visitantes.

  A Bíblia diz que o nosso corpo é um 
templo no qual o próprio Deus deseja 
habitar. Isso nos sugere que o corpo deve 
ser um lugar limpo, puro e sagrado (ou seja, 
separado para fins santos), afinal, ele será o 
ponto de encontro permanente entre o 
Espírito Santo e nós. Que privilégio é servir 
dede moradia para o próprio Deus! Durante 
toda a história, percebemos que Deus 
sempre quis habitar no meio do Seu povo:

- No Jardim do Éden, o Senhor visitava 
Adão e Eva diariamente e mantinha um 
relacionamento face a face com eles 
(Gênesis 3:8).

  E xistem muitos templos magníficos 
e imponentes no mundo. Alguns impressio-
nam pelos detalhes da arquitetura, outros 
pelos dispendiosos afrescos em ouro e 
pedras preciosas e outros, ainda, pela in-
crível capacidade de evocar em seus adep-
tos o espírito de devoção e sacralidade. 
Todos eles foram erigidos com o propósito 
de tentar promover o encontro entre o ado-
rador e a divindade.

 Se você visitar a Índia, conhecerá dezenas 
deles, como por exemplo, o templo do Sol 
de Konarak, erigido no século 13, um dos 
mais famosos do país. Sua construção, toda 
em granito preto, demorou doze anos para 
ser formada e cerca de 12 mil artesãos 
trabalharam no local para criar esta obra 
prima do período medieval.prima do período medieval.

 Outro templo fascinante é o mosteiro 
budista “Ninho do Tigre”, construído em 1692
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1 Fonte: Laissez-faire é uma expressão francesa que significa literalmente “deixai fazer”. É usada nos círculos políticos e 
econômicos como símbolo e sinônimo de liberalismo.



MEU CORPO - UM SANTUÁRIO

2 Oximoro, ou paradoxismo, é uma figura de linguagem que harmoniza dois conceitos opostos numa só expressão, formando 
assim um terceiro conceito que dependerá da interpretação do leitor.
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