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O que é saude? A definicao mais
conhecida encontra-se no preadmbulo da
Constituicao da Organizacao Mundial da
Saude (OMS); “Saude é um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e social, e nao
apenas a auséncia de doengas”. De acordo
com essa definigao, a saude de uma pessoa
tem a ver com a sua qualidade de vida e isso
envolve nao apenas questoes fisicas, mas en-
globa todo o ser. Em geral, o contexto em que
uma pessoa vive € de grande importancia em
seu estado de saude e influenciara em grande
medida na qualidade de vida. Os fatores séo:

- Ambiente social e econdmico - Se os
individuos tiverem maior padrao financeiro e
educacional, provavelmente terao melhores
condigdes de vida e maior facilidade na area
da salde.

- Ambiente fisico - A qualidade do ar, agua
e saneamento basico de uma regiao
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influenciam na satde dos individuos que ali
residem.

- Caracteristicas individuais - Questoes
genéticas, emocionais e familiares também
sao determinantes na saude.

Apesar desses fatores externos e internos
influenciarem diretamente a salde das
pessoas, existe outro fator mais subjetivo
que produz um impacto preponderante na
qualidade de vida: a nossa liberdade de
escolha. Deus nos dotou com o livre-arbitrio,
dando-nos a capacidade e responsabili-
dade de escolhermos a forma como
queremos viver. Cada pessoa, independen-
das influéncias externas, da raga, do nivel
social ou econdmico, € responsavel por si
mesma, pelos seres vivos e pelo ambiente
em que vive. Portanto, em Ultima anélise, ter
uma vida saudavel depende das escolhas
que tomamos. Olhe estes exemplos:
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- Vocé pode escolher nao fumar, evitando
complicagoes futuras no seu sistema
respiratorio e morte prematura.

- Vocé pode escolher nao ser um workaholic
(viciado em trabalho), tendo mais qualidade
de tempo com a sua familia e amigos.

- Vocé pode escolher utilizar mais remeédios
naturais e menos remédios industrializados,
aumentando a sua expectativa de vida e
diminuindo os efeitos colaterais no seu
organismo.

Percebeu? Podemos sim ter uma vida
melhor. Depende de nds. Essas escolhas
positivas trarao beneficios nao apenas para
a nossa salde, mas para toda a nossa
familia e comunidade. Pense conosco, vocé
pode evitar constantes interagdes no
hospital e 0 uso de medicamentos, desde
gue comece a cuidar melhor da alimentagao
e do estilo de vida, Por que nao comeca a
fazer logo isto? Saiba que pequenas
decisbes, como essa, frarao grandes
resultados no decorrer da sua vida.

COMO TER SAUDE
TOTAL?

Cremos que o ser humano € uma unidade
indivisivel de corpo, mente e espirito, sendo
que cada um desses componentes deve
funcionar bem para que a pessoa tenha
salde. Existe uma intima e admiravel
relagao entre cada uma dessas partes. Uma
reage sobre a outra, Se nao houver esta
sinergia, o ser humano logo vira a sofrer e a
morrer prematuramente. Observe o diagrama
a seguir:

LIDANDO COM ViICIOS E VICIADOS

MENTE: Corresponde ao nosso intelecto -
raciocinio, memaria, vontades, emocgoes e
sentimentos.

CORPO: Corresponde a nossa estrutura
fisica — drgaos, musculos, 0ssos, tecidos.

ESPIRITO:  Corresponde a  nossa
espiritualidade, nosso relacionamento com
Deus.

O QUE E ESPIRITO?

Algumas pessoas acreditam gue o espirito
corresponde a uma entidade extracorpérea,
que possui vida propria e € imortal. A Biblia
nao ensina desta forma. Génesis 2;7 diz:
“Entao formou o Senhor Deus ao homem
do pé da terra, e lhe soprou nas narinas o
félego de vida, e 0 homem passou a ser
alma vivente”. A palavra hebraica traduzida
como “folego de vida" nesse verso €
‘neshamah”, gue também significa “es-
pirito”. Portanto, “espirito” na Biblia corre-
sponde, geralmente, ao félego de vida que
Deus nos da, o qual € tirado quando morre-
mos (Eclesiastes 12:7). Ele nunca significa
uma entidade com vida propria, extracor-
porea. Afinal, somos um ser indivisivel.

Para termos uma satde equilibrada, pre-
cisamos cuidar bem dessas trés partes. Se
0 corpo nao estiver bem, nossa mente e
comunhao com Deus serao afetadas. Da
mesma forma, se a mente nao for devida-
mente cuidada, nossa espiritualidade e
corpo sofrerao as consequéncias. A intima
relagao entre cada uma dessas dimensoes
deveria levar-nos a profundas reflexoes
sobre a maneira como estamos alimentando
cada uma delas. Como vocé tem cuidado
do seu corpo? Que tipo de alimentos tem in-
gerido? Que tipo de imagens e sons tem in-
vadido a sua mente? Vocé tem separado um
tempo para meditar em Deus através da
Biblia? Essas perguntas merecem nossa
consideragao, nao € mesmo?
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A verdade ¢ que Deus fala conosco
através da nossa mente, mais precisamente
em nosso lobo frontal, que é a regiao
responsavel pelas nossas decisdes. Se
nossa mente estiver embotada, cansada e
cheia de pensamentos negativos, dificil-
mente conseguiremos ter comunhao com
Deus. Precisamos passar diariamente por
uma transformagao radical de corpo e
mente a fim de conhecermos a Sua vontade
para a nossa vida. Isso tem tudo a ver com

salvagao.

QUAL E A RELACAO
ENTRE SAUDE E
SALVACAO?

O nosso mundo é um vasto hospital lotado
de pessoas que gritam desesperadamente
por cura, compaixao e libertacdo. Em meio
ao caos instaurado pelo pecado, Cristo veio
a Terra justamente para trazer alivio e
salvacdo aos desesperancados. Atraves
das Suas palavras e atos, Jesus procurou
restaurar o ser humano em todos os
aspectos. Em Mateus 4:23 encontramos um
resumo do ministério de Cristo. O texto
afirma que Ele ‘curava, ensinava e
pregava’, atingindo assim cada uma das
necessidades fisicas, mentais e espirituais
das pessoas.

Os Evangelhos enfatizam que Jesus
cuidava dos doentes (o verbo grego
therapetein, “cuidar”, ocorre 36 vezes), e
cuidar significa, sobretudo, servir e honrar
uma pessoa, ter solicitude por ela. Jesus
via no doente uma pessoa valiosa a quem
desejava conceder nao apenas cura, mas
plenitude de vida. Ele disse: “Eu vim para
que tenham vida, e a tenham em
abundéncia” (Joao 10:10) — essa era a
receita que Ele oferecia a todos.

O mais significativo nas curas que Jesus
efetuava era o aspecto redentivo e nao
apenas a libertagdo fisica. No texto grego
do Novo Testamento, “curar” e “salvar”



$a0 @ mesma coisa - a mesma expressao é
usada diversas vezes (o termo grego “sozo”
€ uma das palavras traduzidas para “curar”).
Quando Jesus curava uma pessoa, Ele nao
apenas a restaurava fisicamente, mas
perdoava-lhe os pecados e lhe dava nova
chance de vida.

Esse conceito pode ser comprovado na
histéria da cura do paralitico que “desceu
pelo telhado”, descrita em Marcos 2:1-12.
Naquela ocasido, Jesus disse primeira-
mente ao homem: “Filho, os teus pecados
estdo perdoados” e na sequéncia, orde-
nou: “Levanta-te, toma o teu leito, e vai
para tua casa”. Ali, Jesus demonstrou que
pode nao apenas curar fisicamente uma
pessoa, mas tambem tem poder para res-
taurar a alma.

O Antigo Testamento também descreve a

Jesus como Aguele gue cura os pecadores.
Em Isalas 53 vemos entrelagada a dupla
funcao messianica de curar 0 corpo e a
alma: “Certamente Ele tomou sobre si as
nossas enfermidades, e as nossas dores
levou sobre si” (Isalas 53:4). Que coisa
maravilhosa! Jesus nao apenas levou sobre
si 0s Nossos pecados, mas também é capaz
de curar nossos males fisicos e mentais. Em
Mateus 8:16, 17 encontramos uma profecia
de Isafas gue se cumpriu no ministério de
Cristo, ao curar todos os que estavam doentes.

Jesus é o Unico capaz de nos salvar por
inteiro. Ele & o Médico dos médicos, Aquele
que nao conhece causas perdidas. Se todos
0s nossos recursos falharem e se nao
houver mais nenhuma esperanga, ainda
resta um balsamo infalivel. Sua presenca e
atuacao em nossa vida sao a garantia de
festauracao e felicidade.

VOCE E O CRIADOR

Algumas pessoas s6 pensam em Deus quando estao doentes. Elas s6 "olham para o
Céu" quando estao deitadas num leito de hospital. Mas nunca ¢ tarde para exercer fé em
Deus, nao é mesmo? Essa foi a experiéncia do povo de Israel enquanto esteve no deserto.
Certo dia num ataque de murmuragao reclamou contra Deus a respeito da forma como
era tratado. Queria voltar para o Egito. Deus simplesmente os deixou a mercé de suas
proprias escolhas e, ao retirar Sua protegao, muitos dele foram picados por serpentes
abrasadoras do deserto. Diante daguela situagao cadtica de sofrimento e morte, Deus
ordenou que Moisés fizesse uma serpente de bronze e a estendesse sobre uma haste
diante do povo, a fim de que “todo mordido que a mirasse, vivesse” (NUmeros 21:8). O
antidoto funcionou. Todos aqueles que olharam para a serpente pendurada, foram
curados.

Com esta historia do Antigo Testamento Jesus faz um paralelo no Novo Testamento
quando diz: “E do modo por que Moisés levantou a serpente no deserto, assim
importa que o Filho do Homem seja levantado, para que todo o que nele cré tenha a
vida eterna” (Joao 3:14, 15). Ha cerca de dois mil anos, outra madeira foi levantada,
trazendo consigo o verdadeiro Antidoto contra o pecado: Jesus Cristo. Na cruz, o
Salvador sorveu toda a culpa dos nossos erros, fez-se maldigao por nos, e concedeu-nos
o direito a vida eterna (2 Corintios 5:21). A cura foi estabelecida e ofertada aos pecadores.
O gue devemos fazer, entao? Olhar para Jesus e, com fé, suplicar o perdao dos pecados.
Ele é o Médico e também é o Remédio. Ele ¢ o Balsamo para todo o tipo de doenga. Esse
remédio ainda é oferecido a todas as pessoas. Nao ha contraindicagao e nem efeitos
colaterais. E o melhor de tudo: é de graca! Quer, vocé, aceita-lo como seu Salvador?
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