
LIDANDO COM VÍCIOS E VICIADOS

  O vício (do latim “vitium”, que 
significa “falha” ou “defeito”) é um hábito 
repetitivo que destrói ou causa prejuízo ao 
viciado e aos que convivem com ele. A 
princípio, ele proporciona algum tipo de 
prazer, mas, com o tempo, tem como 
consequência dor, angústia, vergonha e 
solidãosolidão ao indivíduo. Ao contrário das 
virtudes (que são hábitos positivos ou 
qualidades morais), os vícios tendem a 
desmoralizar e aprisionar as pessoas que 
com eles compactuam. O ser humano não 
foi criado para viver escravizado e sim para 
ser livre ao dar glórias ao Seu Criador.

 Muitas vidas têm sido destruídas por conta 
de vícios causados pelo uso de substâncias 
como álcool, drogas e fumo, além de jogos, 
compulsão por sexo, comida, exercícios 
físicos, e vários outros comportamentos que 
podem trazer prazer momentâneo, mas
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1 Fonte: http://www.inca.gov.br/tabagismo/frameset.asp?item=jovem&link=namira.htm
2 Fonte: livro  “God’s Healing Way” , Mary Ann McNeilus, M.D., Fourth Printing, 1998.
3 Fonte: livro  “God’s Healing Way” , Mary Ann McNeilus, M.D., Fourth Printing, 1998.
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4 Fonte: WHO Press release, 28Março2007, http://www.iarc.fr/ENG/Press_Releases/pr175a.htm
5 Fonte: http://www.portalnatural.com.br/vida-saudavel/saude-e-bem-estar/alcool-beba-com-moderacao-ou-evite-o
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6 Fonte: http://www.portalnatural.com.br/vida-saudavel/saude-e-bem-estar/beba-com-moderacao-e-danifique-menos-seu-cerebro
7 Fonte: http://gnt.globo.com/bem-estar/noticias/Vinho-sem-alcool-tem-mais-beneficios-para-o-coracao-do-que-versao-classica.shtml
8 Fonte: http://www.portalnatural.com.br/saude-mental/doencas-mentais-e-tratamentos/dependencia-quimica-que-droga/#axzz
2OjwbrMai
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