
LIDANDO COM O LUTO 

  Inevitavelmente, a morte faz parte da 
nossa vida, não é mesmo? Todos nós, pelo 
fato de sermos pecadores, passaremos 
pela triste experiência de sepultarmos 
nossos queridos. A realidade da morte 
chegará para todos nós, querendo ou não. 
Será que é possível nos prepararmos para 
essesesses momentos de separação? Como agir 
diante de uma tragédia causada pela morte?

 A morte de alguém próximo é uma das 
dores emocionais mais fortes que uma 
pessoa pode sentir. Quando perdemos 
alguém muito importante para nós, nossa 
resposta é o sofrimento. Toda perda dói. 
Não é fácil nos desfazermos de uma 
realidade que não volta mais. O sofrimento 
nestasnestas ocasiões é, então, algo natural e até 
mesmo saudável, porque é a forma de 
expressarmos aquilo que estamos sentindo.

 O luto é a resposta natural de sofrimento 
diante de uma grande perda. O tempo do
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1 Fonte: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/newyorktimes/ny1210200916.htm
2 Fonte: http://portalnatural.com.br/saude-mental/saude-da-mente/luto-psicologico-ou-depressao/
3 Fonte: http://www.gazetadopovo.com.br/vidaecidadania/conteudo.phtml?id=553355&tit=Psiquiatras-fazem-alerta-para-riscos
-do-luto-prolongado
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