
CUIDADOS COM A ALIMENTAÇÃO

 Embora o uso da carne tenha sido 
permitido por uma questão de necessidade 
naquele momento, é percebido um grande 
declínio da longevidade das pessoas que 
viveram após o Dilúvio. A média de idade 
das pessoas que viveram antes do Dilúvio 
era de 900 anos. Hoje, a expectativa média 
dede vida do brasileiro, segundo o IBGE, é de 
72 anos. Veja o gráfico a abaixo:

  A Bíblia diz que a alimentação 
original dada pelo Criador aos seres 
humanos consistia em frutas, vegetais, 
grãos e nozes. Somente após o Dilúvio, 
Deus permitiu o uso de alimento cárneo, por 
causa da destruição global da vegetação. 
Contudo, Deus aprovou apenas o uso dos 
animaisanimais saudáveis para o consumo, os 
quais chamou “limpos” (Levítico 11).
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1 Fonte adaptada: http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/1037278-saiba-quais-sao-as-gorduras-alimentares-e-como-
devem-ser-consumidas.shtml
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2 Fonte: http://www.portalnatural.com.br/dietas-e-receitas/nutricao/consumir-carne-vermelha-todo-dia-aumenta-risco-de-morte-
diz-estudo
3 Fonte: http://180graus.com/geral/frango-e-principal-fonte-de-intoxicacao-alimentar-diz-relatorio-212039.html

Universidade da Califórnia, em San Fran-
cisco. "Consumir menos carne vermelha 
pode ajudar a reduzir a mortalidade devido a 
essas doenças e reduzindo, assim, os 
custos com saúde”, complementa.

 O consumo de carne branca e peixes 
também deve ser evitado, devido à grande 
quantidade de toxinas presente nestes 
animais. De acordo com o Centro de 
Controle e Prevenção de Doenças dos 
Estados Unidos, o frango é a principal fonte 
de intoxicação alimentar.3 No frango 
tambémtambém encontra-se a salmonela, uma 
bactéria que provoca dores abdominais, 
diarreia, febre e náuseas. Portanto, a 
substituição destes alimentos por outras 
fontes de proteína deve ser considerada, 
juntamente com a orientação de um médico 
e de um nutricionista.


