
“E acrescentou: O 
sábado foi estabelecido 
por causa do homem, e 
não o homem por causa 
do sábado; de sorte que o 
Filho do Homem é senhor 
também do sábado.” 

Mc 2:27, 28

“Também lhes dei os Meus 
sábados, para servirem de 
sinal entre Mim e eles, para 
que soubessem que Eu sou o 
SENHOR que os santifica.”

“Santificai os Meus 
sábados, pois servirão de 
sinal entre Mim e vós, para 
que saibais que Eu sou o 
SENHOR, vosso Deus.” 

Ez. 20:12, 20
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16 O mandamento esquecido
a. O sábado

criação... benefício do homem... sinal de Deus...

1 Origem

SÁBADO

2 Propósito 3 Significado

“Assim, pois, foram acabados os 
céus e a Terra e todo o seu exército.

E, havendo Deus terminado no 
dia sétimo a Sua obra, que fizera, 
descansou nesse dia de toda a Sua 
obra que tinha feito.

E abençoou Deus o dia sétimo e o 
santificou; porque nele descansou 
de toda a obra que, como Criador, 
fizera.”

Gn 2:1-3
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b. Observadores do sábado
O mandamento esquecido16
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Ez 20:12, 20
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c. Como guardar o sábado
16 O mandamento esquecido

Deixa tudo 
pronto para o 

sábado
Mr 15:42.

De Pôr-do-sol a pôr-do-sol 
Êx 16:22, 23; Lv. 23:32; Dt. 16:6

O dia bíblico termina ao  
pôr-do-sol e não à meia-noite.

DOMINGO

1o Dia 2o Dia 3o Dia 4o Dia 5o Dia 6o Dia 7o Dia

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

Não cuidar dos 
seus interesses 

Is. 58:13, 14

Fazer o bem 
Mt. 12:12

Ir à igreja 
Lc. 4:16

Testemunhar  
Lc. 4:31.

Dia de
recarregar

Dia de preparação Dia do Senhor
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Nascer do sol

Pôr-do-sol Ínicio do Dia   
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