Porque serd como a drvore plantada perto da dgua,

que espalha as suas raizes até o ribeirdo. Quando

vem o calor, ela ndo tem medo, pois as suas folhas

ficam sempre verdes. Quando nio chove, ela nio
se preocupa; continua dando frutos. gr17:8)
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Se o Senhor nio edlﬁcar a casa, em vio trabalham
os que a edificam; se o Senhor nio guardar a cidade,
em vao vigia a sentinela. Inutil vos serd levantar de
madrugada, repousar tarde, comer o pdo de dores, pois
ele supre aos seus amados enquanto dormem. (s127:1)
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O apoio mutuo nos motiva a prosseguir
fazendo o nosso melhor. »
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O amor incondicional, apesar das minhas
falhas, me motiva a lutar para ser melhor.
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Respeitar o espaco de cada um, gera
confianga e respeito. »
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O respeito na intimidade e no convivio social,
alimenta nosso amor. »

Ministério da Familia - Divisédo Sul-Americana da IASD

-
— -



omentos de descontragio e risadas,

M tos de d t d

prolonga nossos dias de amor, felicidade e
gera vinculos capazes de suportar a dor.
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Se quero ser feliz em meu casamento é
importante criar espago para o meu cér'ye
crescer comigo.
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Ter um ambiente acolhedor em casa quando
chego do trabalho, me faz sentir alegria e
saudades de voceé.
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Quando vocé me faz boas surpresas, fico bem
feliz e me sinto muito amada(o). =
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Viajar com vocé, especialmente para
uma segunda lua-de-mel, alimenta oy
renova nosso amor.
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Deus tem planos excelentes a espera do
meu casamento. Vamos nos diverti
descobrindo-os ou redescobrindo-os.
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Tempo gasto fisicamente juntos, é investimento

no nosso relacionamento, fortalece a uniio e é

combustivel para enfrentar os desafios davida e
evitar problemas.
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Pensar em nds, ao invés de eu e vocé,
nos conecta e cria um clima de »
confianca e respeito.
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E muito gostoso ter tempo para fazer coisas juntos

como cozinhar, inventar uma receita, cuidar do jardim,

lavar o quintal, cantar, ler, andar de bicicleta ou

simplesmente ficar, em siléncio, deitados no gramado
observando as estrelas.
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E importante deixar o cénjuge sempre no
topo da minha lista de prioridades, abio
apenas de Deus.
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Devo me lembrar de viver aquilo que desejo
que meu conjuge se torne. ‘
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A mudanca é inevitével, ela vai acontecer,
mas, a forma como lidaremos com elas, iré
nos unir ou nos dividira.
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A admira¢io por meu conjuge é indispensi'vel
se quero conquistar seu coragAo.
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A coisa mais preciosa no casamento, neste
mundo, é ter o coragio do meu conjuge e a
certeza que sou amado por ele.
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O amor dele estimula meu respeito por ele.
O meu respeito por ele estimula o amor .
dele por mim.
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Ouvir um ao outro, com atencao, mantem
viva a chama da paixfo e aquece o corago.
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Ter alguém que me ouvird no final de um dia
agitado, da-me forca para avancar enquanto
o dia acontece.
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Compartilhar o que sinto e penso sem ser
julgado e analisado, é uma d4diva do céu.
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Ver seus olhos me fitando com inteﬁse
enquanto falo, me da a certeza do seu amor.
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E importantissimo termos iniciativa de
incentivar um didlogo sobre nossa intimidade.
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Lembrar de deixar um cartdo ou bilhete com palavras
de carinho para meu cénjuge, em um lugar inesperado,
como banco do carro, perto da xicara de leite, no espelho
do banheiro, na parede do chuveiro, trard muito mais
cumplicidade e amor ao nosso casamento.

Ministério da Familia - Divisdo Sul-Americana da IASD



Fazer planos para ter um casamento feliz,
comeca com boa comunicacio e uma listyie
coisas prioritarias a serem alcan¢adas juntos.
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As palavras que verdadeiramente
transformam sio as que vem do coragdo.
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Fazer massagem no meu conjuge, sem
nenhuma outra expectativa, somente para

que ele se sinta relaxado, comunicard ao
outro que se importa com seu bem estar.
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Fazer, pelo menos, uma refei¢do juntos, por
dia, criara vinculos e abrir4 espaco para uma
melhor comunicacio entre nés.
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Ir para cama na mesma hora, sempre que
possivel, criard vinculos mais profundos e
abrird espaco para a comunica¢io entre nds.
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Nao ouvirei seu coracdo quando vocé disser
palavras que ferem.
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Devemos estar atentos as luzes de adverténcia em

nosso casamento: muitas horas de trabalho, menos

namoro, mais discussio, tom de voz aspero, Menos

conversas, mais acusa¢do, menos ora¢io. Stop! E,
hora de conversar e mudar de direcio.
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Dar e receber perddo nos ergue das cin’
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O perd3o é como sentir o abraco confortador
de um Deus que me ama e me restaura.
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Perdoar é abrir mao do meu pretenso direito
de vinganca para dar ao outro amor, respeito
€ compreensao.
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Quando ougo “Esta perdoado”, renasce
em mim a vontade de viver.
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Pois, se perdoarem as ofensas uns dos outros,
o Pai celestial também lhes perdoara.... (Mt‘,lS)
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Esquecer a data do casamento, de aniversario, ou de um
outro compromisso, deve ser perdoado. Ficarei desapontado
sim, mas ndo amargurado ou com comportamento punitivo.
Vamos conversar sobre o assunto e criar estratégias para que

o outro lembre-se da data.
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Quando sempre relembro ao outro o erro que
ele cometeu, ndo sé o farei sentir-se péssimo,
mas, me tornarei uma pessoa ndo muito
agradavel de se ter por perto.
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Apés o perddo, ndo devemos deixar espago
para brotar ressentimentos entre nés.
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Querido Deus nio me deixes guardar
ressentimentos.
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Compartilhar com meu coénjuge e com Deus
meus medos, temores e angustias, me faz
mais forte para seguir em frente.
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Abrir o coracio diante de Deus, como
casal, vai gerar em nds a mais real e
profunda intimidade.

Ministério da Familia - Divisdo Sul-Americana da IASD

-

-



Orar, como casal, é o melhor remédio
para um dia dificil.
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Comegaremos e terminaremos cada
projeto com os joelhos no chio e o conﬂfo
nas maos do Senhor.
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Deus, ajuda-me a abrir mio de muitas
expectativas sobre meu cénjuge e focar Ws
em como posso fazé-lo feliz.
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Querido Deus preciso de Ti. Perdoa-me

pelas ocasides que fui desamoroso ou

desrespeitoso com meu conjuge. Ajuda-me a
ama-lo incondicionalmente.
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Querido Deus, prepara-me hoje para aqueles

inevitdveis momentos de conflito. Peco que

tu coloques amor e respeito em meu coragio,

especialmente, quando eu me sentir pouco amado
ou desrespeitado.
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Senhor Deus, que as palavras que saem da
minha boca e da boca do meu cénjuge sejam
repletas do Seu amor.
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Quando estou cercado de problemas e

dificuldades uma coisa me anima e consola:

a Tua palavra me enche de forca e podergraa
enfrentar a situacdo. (5/119:50)
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Quando vocés passarem por dguas profundas - grandes

dificuldades, Eu estarei ao seu lado; quando tiverem

de atravessar grandes rios - problemas dificeis - nao

se afogarfo... Isso porque para Mim vocés sdo muito
preciosos. (Is 43:2,4)
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Quem procura viver junto do Senhor tem sempre

uma esperang¢a nova no cora¢io. O Senhor sempre

responde a quem precisa dEle e nunca despreza
quem estd dominado pela dor. (s169:32:33)
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Procurei o Senhor. Ele veio ao meu encontro e me

recebeu. Tirou todo o medo que havia em meu

coracio... Bu estava desesperado, mas pedi ajuda ao

Senhor e Ele me ouviu. Livrou-me de todos os meus
problemas”. (s134:4-6)
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Portanto nio fiquem preocupados com

o dia de amanhi. Deus cuidard do di'!ie

amanha para vocés também. J4 é suficiente
a preocupacio de cada dia. e 6:39)
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Eu sou o Senhor, o Deus de toda a
humanidade! Por acaso havera algo que > seja
dificil para Mim? @r32:27)
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O Deus, salva-me com a Tua graca. Tu Es o abrigo
da minha alma; eu me escondo debaixo das Tuas
asas até passar este grande perigo. (5155:1)
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Contaste e recolheste num jarro todas as
minhas ldgrimas. Anotaste cada légri’
no teu livro. (s156:8)
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Quando estamos em sintonia com Deus, preenchidos
pelo seu Espirito, desejamos compartilhar com outros
as boas novas. Ao compartilhar, fortalecemos nossa
vida espiritual e relacional.
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