
Porque será como a árvore plantada perto da água, 
que espalha as suas raízes até o ribeirão. Quando 
vem o calor, ela não tem medo,  pois as suas folhas 
ficam sempre verdes. Quando não chove, ela não 

se preocupa; continua dando frutos. (Jr 17:8)
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Se o Senhor não edificar a casa, em vão trabalham 
os que a edificam; se o Senhor não guardar a cidade, 
em vão vigia a sentinela. Inútil vos será levantar de 
madrugada, repousar tarde, comer o pão de dores, pois 
ele supre aos seus amados enquanto dormem. (Sl 127:1)
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O apoio mutuo nos motiva a prosseguir 
fazendo o nosso melhor.
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O amor incondicional, apesar das minhas 
falhas, me motiva a lutar para ser melhor.
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Respeitar o espaço de cada um, gera 
confiança e respeito.
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O respeito na intimidade e no convívio social, 
alimenta nosso amor.
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Momentos de descontração e risadas, 
prolonga nossos dias de amor, felicidade e 

gera vínculos capazes de suportar a dor.
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Se quero ser feliz em meu casamento é 
importante criar espaço para o meu cônjuge 

crescer comigo.
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Ter um ambiente acolhedor em casa quando 
chego do trabalho, me faz sentir alegria e 

saudades de você.
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Quando você me faz boas surpresas, fico bem 
feliz e me sinto muito amada(o).
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Viajar com você, especialmente para 
uma segunda lua-de-mel, alimenta e 

renova nosso amor.
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Deus tem planos excelentes à espera do 
meu casamento. Vamos nos divertir 

descobrindo-os ou redescobrindo-os.
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Tempo gasto fisicamente juntos, é investimento 
no nosso relacionamento, fortalece a união e é 
combustível para enfrentar os desafios da vida e 

evitar problemas.
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Pensar em nós, ao invés de eu e você, 
nos conecta e cria um clima de 

confiança e respeito.
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É muito gostoso ter tempo para fazer coisas juntos 
como cozinhar, inventar uma receita, cuidar do jardim, 
lavar o quintal, cantar, ler, andar de bicicleta ou 
simplesmente ficar, em silêncio, deitados no gramado 

observando as estrelas.
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É importante deixar o cônjuge sempre no 
topo da minha lista de prioridades, abaixo 

apenas de Deus.
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Devo me lembrar de viver aquilo que desejo 
que meu cônjuge se torne.
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A mudança é inevitável, ela vai acontecer, 
mas, a forma como lidaremos com elas, fará 

nos unir ou nos dividirá.
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A admiração por meu cônjuge é indispensável 
se quero conquistar seu coração.
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A coisa mais preciosa no casamento, neste 
mundo, é ter o coração do meu cônjuge e a 

certeza que sou amado por ele.
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O amor dele estimula meu respeito por ele. 
O meu respeito por ele estimula o amor 

dele por mim.
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Ouvir um ao outro, com atenção, mantem 
viva a chama da paixão e aquece o coração.
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Ter alguém que me ouvirá no final de um dia 
agitado, dá-me força para avançar enquanto 

o dia acontece.
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Compartilhar o que sinto e penso sem ser 
julgado e analisado, é uma dádiva do céu.
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Ver seus olhos me fitando com interesse 
enquanto falo, me dá a certeza do seu amor.
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É importantíssimo termos iniciativa de 
incentivar um diálogo sobre nossa intimidade.
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Lembrar de deixar um cartão ou bilhete com palavras 
de carinho para meu cônjuge, em um lugar inesperado, 
como banco do carro, perto da xícara de leite, no espelho 
do banheiro, na parede do chuveiro, trará muito mais 

cumplicidade e amor ao nosso casamento.
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Fazer planos para ter um casamento feliz, 
começa com boa comunicação e uma lista de 
coisas prioritárias a serem alcançadas juntos.
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As palavras que verdadeiramente 
transformam são as que vem do coração.
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Fazer massagem no meu cônjuge, sem 
nenhuma outra expectativa, somente para 
que ele se sinta relaxado, comunicará ao 

outro que se importa com seu bem estar.
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Fazer, pelo menos, uma refeição juntos, por 
dia, criará vínculos e abrirá espaço para uma 

melhor comunicação entre nós.
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Ir para cama na mesma hora, sempre que 
possível, criará vínculos mais profundos e 
abrirá espaço para a comunicação entre nós.
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Não ouvirei seu coração quando você disser 
palavras que ferem.
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Devemos estar atentos às luzes de advertência em 
nosso casamento: muitas horas de trabalho, menos 
namoro, mais discussão, tom de voz áspero, menos 
conversas, mais acusação, menos oração. Stop! É,  

hora de conversar e mudar de direção.
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Dar e receber perdão nos ergue das cinzas.
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O perdão é como sentir o abraço confortador 
de um Deus que me ama e me restaura.
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Perdoar é abrir mão do meu pretenso direito 
de vingança para dar ao outro amor, respeito 

e compreensão.
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Quando ouço “Está perdoado”, renasce 
em mim a vontade de viver.
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Pois, se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.... (Mt 6:14,15)

Ministério da Família - Divisão Sul-Americana da IASD



Esquecer a data do casamento, de aniversário, ou de um 
outro compromisso, deve ser perdoado. Ficarei desapontado 
sim, mas não amargurado ou com comportamento punitivo. 
Vamos conversar sobre o assunto e criar estratégias para que 

o outro lembre-se da data.
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Quando sempre relembro ao outro o erro que 
ele cometeu, não só o farei sentir-se péssimo, 

mas, me tornarei uma pessoa não muito 
agradável de se ter por perto.
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Após o perdão, não devemos deixar espaço 
para brotar ressentimentos entre nós.
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Querido Deus não me deixes guardar 
ressentimentos.
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Compartilhar com meu cônjuge e com Deus 
meus medos, temores e angustias, me faz 

mais forte para seguir em frente.
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Abrir o coração diante de Deus, como 
casal, vai gerar em nós a mais real e 

profunda intimidade.
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Orar, como casal, é o melhor remédio 
para um dia difícil.
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Começaremos e terminaremos cada 
projeto com os joelhos no chão e o coração 

nas mãos do Senhor.
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Deus, ajuda-me a abrir mão de muitas 
expectativas sobre meu cônjuge e focar mais

em como posso fazê-lo feliz.
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Querido Deus preciso de Ti. Perdoa-me 
pelas ocasiões que fui desamoroso ou 
desrespeitoso com meu cônjuge. Ajuda-me a 

ama-lo incondicionalmente.
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Querido Deus, prepara-me hoje para aqueles 
inevitáveis momentos de conflito. Peço que 
tu coloques amor e respeito em meu coração, 
especialmente, quando eu me sentir pouco amado 

ou desrespeitado.
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Senhor Deus, que as palavras que saem da 
minha boca e da boca do meu cônjuge sejam 

repletas do Seu amor.
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Quando estou cercado de problemas e 
dificuldades uma coisa me anima e consola: 
a Tua palavra me enche de força e poder para 

enfrentar a situação. ( Sl 119:50)
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Quando vocês passarem por águas profundas - grandes 
dificuldades, Eu estarei ao seu lado; quando tiverem 
de atravessar grandes rios - problemas difíceis - não 
se afogarão...  Isso porque para Mim vocês são muito 

preciosos. (Is 43:2,4)
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Quem procura viver junto do Senhor tem sempre 
uma esperança nova no coração. O Senhor sempre 
responde a quem precisa dEle e nunca despreza 

quem está dominado pela dor. (Sl 69:32:33)
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Procurei o Senhor. Ele veio ao meu encontro e me 
recebeu. Tirou todo o medo que havia em meu 
coração... Eu estava desesperado, mas pedi ajuda ao 
Senhor e Ele me ouviu. Livrou-me de todos os meus 

problemas”. (Sl 34:4-6)
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Portanto não fiquem preocupados com 
o dia de amanhã. Deus cuidará do dia de 
amanhã para vocês também. Já é suficiente 

a preocupação de cada dia. (Mt 6:34)
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Eu sou o Senhor, o Deus de toda a 
humanidade! Por acaso haverá algo que seja 

difícil para Mim? (Jr 32:27)
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Ó Deus, salva-me com a Tua graça. Tu És o abrigo 
da minha alma; eu me escondo debaixo das Tuas 

asas até passar este grande perigo. (Sl 55:1)
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Contaste e recolheste num jarro todas as 
minhas lágrimas. Anotaste cada lágrima 

no teu livro. (Sl 56:8)
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Quando estamos em sintonia com Deus, preenchidos 
pelo seu Espírito, desejamos compartilhar com outros 

as boas novas. Ao compartilhar, fortalecemos nossa 
vida espiritual e relacional.
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