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Não tenham medo!
GRAÇA
Deus é nosso melhor amigo.

VERSO PARA DECORAR
 “Não tenham medo! Estou aqui para lhes trazer boa-nova de 
grande alegria, que será para todo o povo.” Lucas 2:10.

REFERÊNCIAS
 Lucas 1:13, 19, 30; 2:10; O Desejado de Todas as Nações, p. 47, 97, 98; 
O Libertador, p. 24, 60, 61.

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que não precisa ter medo de Deus.
SENTIR-SE amada e aceita por Deus.
RESPONDER celebrando o amor de Deus e o aceitando.

MENSAGEM CENTRAL
Deus é nosso amigo; não precisamos fi car com medo  Dele.

Resumo da lição

mensagem do anjo em Lucas 2 “não tenham medo” é frequentemente ouvida quan-
do o Céu se comunica diretamente com os seres humanos. Esta lição abrange ex-

emplos de quando essas confortantes palavras foram faladas. Gabriel disse a Zacarias, junto 
ao altar de incenso, no templo: “Não tenha medo.” Maria ouviu as mesmas palavras quando 
Gabriel lhe disse que se tornaria mãe do Filho de Deus. Na noite do nascimento de Jesus, um 
anjo apareceu aos pastores e os acalmou com as palavras: “Não tenham medo.”

Esta lição fala sobre graça. Deus tomou a iniciativa de construir uma ponte sobre o abis-
mo que O separa dos seres humanos. Ele é um Deus maravilhoso e poderoso, e esta rea-
lidade frequentemente amedronta os seres humanos quando Ele Se comunica através de 
Seus mensageiros. Entretanto, Ele é tão amável e cuidadoso quanto é poderoso, e Seus anjos men-
sageiros procuram acalmar as pessoas e deixar claro que Deus é o melhor amigo delas.

Enriquecimento para o professor

“Não temas. Geralmente, estas são as primeiras palavras dos seres celestiais quando se di-
rigem aos seres humanos (Gn 15:1; 21:17; Lc 1:30; 2:10). Os seres celestes estão constantemente 
trabalhando para remover o temor do coração de homens e mulheres consagrados (ver Hb 1:14; 
2:15) e para substituí-lo pela “paz de Deus, que excede todo o entendimento” (Fp 4:7). A perfeita 
compreensão de Deus e o amor por Ele removem todo temor do coração humano” (CBASD, v. 5, 
p. 738).
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Decoração da sala

Ver lição 9.

Boas-vindas
Saudar as crianças à porta. Perguntar como foi sua semana, se algo as deixou alegres ou as 

entristeceu. Iniciar a atividade preparatória escolhida.

Lição 10

Material necessário

cartolina, canetinhas coloridas, revistas, 
tesouras, lápis, Bíblia

seis a oito embalagens de papel, itens 
diversos (ver atividade), Bíblia

quadro de giz ou branco, giz ou marcador, 
calendário de oração da última semana

efeito sonoro de trovão (gravado ou 
tocado)

quadro de giz ou branco, giz ou marcador

Bíblias

papel e lápis, quadro de giz ou branco, giz 
ou marcador, Bíblia

árvore de Natal, cópias de enfeites de 
Natal (ver p. 76), material de artesanato, 
ganchinhos ou clipes de papel

Bíblia

Minutos

até 10

até 10

até 20

até 15

até 15

Parte do programa

Boas-vindas

Atividades preparatórias

Oração e louvor

* Esta atividade pode ser 
feita em qualquer momento 
da programação.

Lição bíblica

Aplicação da lição

Compartilhando a lição

Encerramento

Atividades

Receber as crianças à porta.

A. Cartazes sobre “medo”

B. Toque e descubra

Confraternização
Cânticos sugestivos
Missões
Ofertas
Oração

Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

Melhores Amigos

Árvore de Natal

1

2

3

4

5

Programação
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1
Atividades preparatórias

Escolher uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Cartazes sobre “medo”
Distribuir o material disponível e pedir que façam um cartaz que cause medo.

Analisando
O que vocês colocaram em seu cartaz? (Dar tempo para que as crianças com-

partilhem.) De que coisas as crianças mais têm medo? (Permitir respostas.) Deus 
não deseja que tenhamos medo, e nunca devemos ter medo de Deus. Ler em voz 
alta Lucas 1:13. Deus enviou um anjo para dizer: “Não tenham medo.” Isto nos faz 
lembrar a mensagem de hoje:

DEUS É NOSSO AMIGO; NÃO PRECISAMOS FICAR COM MEDO DELE.

B. Toque e descubra 
Com antecedência, colocar um item em cada embalagem de papel. Sugestões: pi-

nhas, bolas de algodão, animalzinho de pelúcia, areia, pedrinhas, arroz cru, massa de 
modelar, etc.

Dar a cada criança a oportunidade de colocar a mão dentro dos pacotes de papel 
para sentir as coisas. Ninguém poderá falar nada até que todos tenham tido a sua vez. 
Algumas crianças podem não desejar participar. Respeite.

Analisando
Dar tempo para respostas. Havia coisas que vocês queriam tocar? Que coisas vocês 

não queriam tocar? Por que alguns de vocês não quiseram enfiar a mão dentro dos pacotes? Houve 
alguma coisa nesta atividade que deixou vocês com medo? Algumas vezes ficamos com medo daqui-
lo que nos cerca aqui no mundo, mas nunca devemos ficar com medo de Deus. Ler em voz alta Lucas 
1:30. A primeira coisa que o anjo disse a Maria foi: “Não tenha medo.” A mensagem de hoje diz:

DEUS É NOSSO AMIGO; NÃO PRECISAMOS FICAR COM MEDO DELE.

Oração e louvor

Confraternização
Quando for conveniente, contar aos alunos sobre as alegrias e tristezas relatadas no momento da 

chegada das crianças. Dar tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da sema-
na e recapitulem o verso para decorar. Dar calorosas boas-vindas a todas as visitas e entregar-lhes 
um cartãozinho, adesivo ou lembrancinha. Comemorar aniversários (orar pelos aniversariantes), 
eventos especiais ou conquistas dignas de menção.

Cânticos sugestivos
“O que Temer?” (ver p. 112, CD faixa 22).
“Meu Melhor Amigo é Jesus” (ver p. 112, CD faixa 45).

* Esta atividade pode ser feita em qualquer momento da programação.

Você precisa de:

• �seis a oito 
embalagens de 
papel

• �itens diversos 
(ver atividade)

• �Bíblia

Você precisa de:

• cartolina
• �canetinhas 

coloridas
• revistas
• tesouras
• lápis
• Bíblia
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Missões
Apresentar a história do Informativo Mundial das Missões ou outra história missionária disponível. 

Ofertas
Nossas ofertas missionárias vão ajudar as pessoas em [nome do lugar para onde 

vão as ofertas do trimestre] a aprender que Jesus é o melhor amigo delas.

Oração
Conceder tempo para pedidos de oração a respeito de preocupações que temos. Fa-

zer uma lista onde todos possam ver. Mostrar o próprio calendário de oração da última 
semana e pedir que em casa as crianças acrescentem seus pedidos no “Calendário de 
Oração”. Fazer uma oração de agradecimento a Deus por Ele ser tão bom Amigo e cui-
dar de nós quando estamos preocupados.

2
Lição bíblica

Vivenciando a história
Envolver as crianças na história. Se possível, ter um efeito sonoro de trovão, ou 

produzir um som de trovão quando o professor disser trovão.

Palavras:					     Ações:
medo, assustado		  		  fazer cara de medo
Deus é nosso amigo			   apontar para cima

Como vocês acham que é a voz de Deus? Vocês acham que ela se parece com 
um trovão? [Efeito sonoro.] Algumas vezes, sim. Quando Deus falou aos israelitas, no Monte 
Sinai, Sua voz parecia com o som do trovão. [Efeito sonoro.] Deus é nosso Amigo. [Apontar 
para cima.]

Poucas semanas atrás, estudamos a respeito da visita de um anjo a Zacarias, enquanto estava 
no templo queimando incenso no Lugar Santo, pronto para fazer uma oração em favor do povo. 

Vocês se lembram do que aconteceu? Ele viu um anjo em pé do lado direito do altar. Zacarias 
ficou com medo. [Cara de medo.] Mas o anjo disse: Não tenha medo! [Cara de medo.] Deus é 
nosso Amigo! [Apontar para cima.]

Então, o anjo contou a Zacarias que ele tinha uma mensagem especial de Deus, e que Zaca-
rias e Isabel teriam um bebezinho especial, embora eles já fossem muito idosos. 

Mais tarde, um anjo apareceu para dizer a Maria que ela teria um bebê. A princípio, quando 
Maria viu o anjo, ficou com medo. [Cara de medo.] Mas o anjo disse: “Não tenha medo! [Cara 
de medo.] O anjo tinha boas notícias para Maria! O Bebê Jesus nasceria! Jesus viria à Terra para 
nos mostrar como Deus é. Deus é nosso amigo! [Apontar para cima.] 

Na noite em que o Bebê Jesus nasceu, os anjos vieram à Terra mais uma vez. Naque-
la noite, pastores estavam cuidando das ovelhas nas montanhas perto de Jerusalém, quan-
do um anjo apareceu a eles. A Bíblia nos diz que a luz do anjo era tão brilhante que os 
pastores ficaram muito amedrontados. [Cara de medo.]. Mas o anjo disse: “Não te-
nham medo! [Cara de medo.] Tenho boas-novas para vocês! Novas de grande alegria!  
O Salvador nasceu!” Então, mais anjos chegaram e cantaram um belo cântico de alegria,  

Você precisa de:

• �efeito  
sonoro de  
trovão  
(gravado  
ou tocado)

Você precisa de:

• �quadro de giz 
ou branco

• �giz ou 
marcador

• �calendário 
de oração da 
última semana
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felicidade e louvor enquanto os pastores aprendiam que Deus é nosso Amigo! [Apontar para 
cima.]

Os pastores se apressaram a ir a Belém com o coração cheio de alegria – não com o coração 
cheio de medo [cara de medo] – para adorar o recém-nascido Rei. A Bíblia diz que depois que 
viram Jesus, glorificaram e louvaram a Deus. Algumas vezes, Deus pode falar com voz como de 
trovão. [Efeito sonoro.] Mas também envia anjos para nos dizer que não fiquemos com medo 
[cara de medo]. Jesus nasceu como bebê e viveu na Terra para nos mostrar como Deus realmen-
te é. Deus é nosso Amigo! [Apontar para cima.] 

Analisando
O que vocês pensariam se ouvissem a voz de Deus por meio de um trovão? (Aceitar respos-

tas.) O que vocês sentiriam se vissem e ouvissem anjos cantando durante a noite? E se um anjo 
parasse ao lado de vocês? O que fariam?

Por que Deus envia anjos para falar às pessoas? (Para dizer que não fiquemos com medo 
de Deus.) Vocês gostariam de se encontrar com Deus e conversar com Ele, algum dia? Vocês 
ficariam com medo Dele? Por quê? Nossa mensagem de hoje nos diz: 

DEUS É NOSSO AMIGO; NÃO PRECISAMOS FICAR COM MEDO DELE.

Verso para decorar
Com antecedência, escrever o verso para decorar onde todos possam ver. Chamar os 

alunos de acordo com as categorias abaixo (ou outras que melhor se enquadrem no con-
texto da classe), e pedir que na sua vez, levantem-se e leiam o verso para decorar. As 
categorias são: todos os que estiverem usando roupa azul; todos os que tocam algum 
instrumento musical; todos os meninos; todas as meninas; todos os que amam a Jesus.

Repetir a atividade até que todos saibam o verso.

Estudo da Bíblia
Vamos fazer a atividade “Armas ao Ar!” Direi um texto bíblico (por exemplo “Lu-

cas 1:13”). Todos vocês devem procurar o texto ao mesmo tempo. Quem primeiro 
encontrar o texto, deverá se levantar e ler em voz alta. Vamos procurar alguns textos 
que falam sobre anjos e seres celestiais. Vocês estão prontos? Vamos começar. Armas 
ao ar! (Dizer a primeira referência.)

(Adultos ajudam quando necessário.) Quando a criança encontrar e ler o texto, perguntar à 
classe a que história o texto se refere. 

Lucas 1:13 (Zacarias servindo no templo.)
Lucas 1:31 (Gabriel dizendo a Maria que ela seria a mãe de Jesus.)
Lucas 2:10 (O anjo contando aos pastores sobre o nascimento de Jesus.)
Mateus 14:25-27 (Jesus caminhando sobre a água.)
Mateus 17:5-7 (Transfiguração de Jesus.)
Mateus 28:5-10 (Ressurreição de Jesus.)

Você precisa de:

• �quadro de giz 
ou branco

• �giz ou  
marcador

Você precisa de:

• �Bíblias
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Analisando
Acabamos de ler partes da história bíblica de hoje, e algumas outras histórias. Quem visitou 

essas pessoas? (Um anjo.) Como o anjo começou cada mensagem? (Não tenham medo.)
Vamos dar a cada história um título e escrevê-lo no quadro. Vocês podem me ajudar? Pedir 

que as crianças digam o que está entre parêntesis depois das citações bíblicas. Escrever onde 
todos possam enxergar.

Como se sentiriam se vocês fossem as pessoas sobre as quais lemos em nossos textos? (Ner-
vosos, com medo, estranhos, etc.) O que todas essas histórias nos dizem? Vamos responder, 
dizendo juntos a mensagem:

DEUS É NOSSO AMIGO; NÃO PRECISAMOS FICAR COM MEDO DELE.

3
Aplicação da lição

Melhores amigos
Dar para cada criança papel e lápis. Pedir que desenhem ou descrevam seu melhor 

amigo, e listem cinco coisas sobre a pessoa.
Pedir que cada criança diga uma coisa que escreveu. Listar as coisas onde todos 

possam ver. (Por exemplo: Ele gosta de mim; ela é bondosa comigo; ele compartilha 
coisas comigo; ela me faz sorrir; fazemos coisas juntos, etc.)

Analisando
Como sabemos que as pessoas são nossas amigas? Ler novamente a lista. Ninguém disse 

que escolhemos um amigo porque temos medo dele. Por que não? (Porque não temos medo de nossos 
amigos.) Como vocês se sentem quando estão com seus amigos? (Não ficamos com medo; somos feli-
zes; ficamos despreocupados, etc.) Como vocês se sentem a respeito de Jesus?

Ler em voz alta Lucas 1:30, 31. A que se refere o presente de Lucas 1:30, 31? (Ao  Bebê Jesus; 
às boas-novas.) Que segredo Deus está compartilhando? (O nascimento de Jesus, as boas-novas 
de que Deus tem um plano para nos salvar.) Que palavras bondosas de amizade Deus pronun-
cia? (Não tenham medo.)

Ler em voz alta Mateus 1:23. Um dos nomes de Jesus significa “Deus conosco”. Estar co-
nosco é um sinal de amizade. Assim, o que isto nos diz sobre Deus? Vamos dizer a mensagem 
para responder a esta pergunta:  

DEUS É NOSSO AMIGO; NÃO PRECISAMOS FICAR COM MEDO DELE.

4
Compartilhando a lição

Árvore de Natal
Com antecedência, fazer cópias dos enfeites de Natal para cada 

criança. Pedir que recortem e enfeitem com o material disponível. 
Em cada enfeite escrever a frase “Deus é Nosso Amigo”. Usando 
ganchinhos ou clipes de papel, pendurar os enfeites na árvore. 

Você precisa de:

• �papel e lápis
• �quadro de giz 

ou branco
• �giz ou 

marcador
• �Bíblia

Você precisa de:

• �material de 
artesanato 

• �ganchinhos ou 
clipes de papel

Você precisa de:

• �árvore de  
Natal

• �cópias dos  
enfeites de 
Natal

Lição 10
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Analisando
Vamos fazer um círculo em volta da árvore e dizer juntos o verso para decorar. 
Como vocês se sentem a respeito de Deus? Pedir que deem um dos enfeites para alguém 

que não frequenta a igreja, e digam à pessoa como se sentem a respeito de Deus. Encorajá-las 
a compartilhar com a pessoa a mensagem de hoje. Vamos repetir juntos a mensagem de hoje:

DEUS É NOSSO AMIGO; NÃO PRECISAMOS FICAR COM MEDO DELE.

5

Encerramento
Pedir que crianças voluntárias contem sobre ocasiões em que ficaram com medo 

e como Deus as ajudou. Ler em voz alta 1 João 4:18, primeira parte. Então, terminar 
com uma oração de agradecimento a Deus por Seu amor que lança fora o medo.

Você precisa de:

• �Bíblia

Lição 10
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