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Apresentacao

Queridos professores da Escola Sabatina, preparamos este material para seus alunos
da “Base Teen', nossos adolescentes, com o intuito de fortalecer neles os principios
da mordomia crista.

Desejamos preparar uma geracao mais dependente de Jesus, com principios de Co-
munhao e com o desejo de comunicar-se com Ele. Queremos também adolescen-
tes mais saudaveis e que compreendam o cuidado com sua salide e corpo, como
uma entrega deste templo a Deus. Almejamos compartilhar de seus dons e talentos
na causa do Mestre. E também desejamos que eles compreendam gue os recursos
que temos pertencem a Deus, e que somos cuidadores e gratos por toda bencao
que vem do Céu.

Queremos estimula-los a uma adoracao completa, através de intrigantes reflexoes!
Desejamos uma entrega genuing, para que vivam felizes como cristaos verdadeiros.

Este material foi preparado envolvendo um conjunto de atividades sugestivas para
os professores da “Base Teen" realizaremn um sabado por més, pela tarde, em con-
formidade com o calendario da igreja local, destinada ao programa de mordomia
crista. Ha varias dinamicas e uma série de videos no “Feliz7Play” que serdo indica-
dos a cada tema desta revista digital. Professores e adolescentes sao convidados a
realizarem estas atividades em grupo de amigos.

Ha oportunidade ainda de fazer uso deste material como uma ferramenta missio-
naria, estendendo o convite a outros adolescentes que ainda ndo conhecem muito
sabre principios cristaos, e ensinando-os a colocarem Deus em 1° lugar na vida e
na familia. Isto foi pensado para levar vocé a pratica da missao que € compartilhar
Jesus!

Asradecemos a pessoas especiais que dedicaram tempo, talento e energia para
que voce tivesse este material em maos. Obrigada aos companheiros de missao da
Divisao Sul Americana, pastores Josanan Alves e Rafael Rossi pela parceria; ao Igg,
Paulo e equipe, do canal “Camelo na Agulha” pelas boas reflexdes que nos trazem
0s videos; e a professora Fabiola Guedes, da Uniao Sudeste Brasileira, por sua dispo-
sicao e prontidao no preparo das atividades e reflexoes!

Sintam-se abengoados e compartilhem desta oportunidade de abencoar outros com
as atividades deste manual Deus 1°.

Glaucia Clara Korkischko
Ministério do Adolescente
Divisdo Sul Americana
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4
0 la ! Esse material foi feito pra vocé que é professor de Escola Saba-
tina ou pai de Adolescente.

O Deus 1° consiste num programa mensal com atividades para o sabado de
mordomia cristd, de 2020, pois cada vez mais percebemos a necessidade de
nos dedicarmos de coracao a todos os planos que 0 Senhor tracou para nossa
vida.

Teremos um sabado do més dedicado a atividades nessa area, para que ado-
lescentes tambéem entendam que devemos cuidar de tudo o que Deus nos da,
como: vida, dinheiro, salide, tempo, e desenvolver um relacionamento intimo
com o Criador e Mantenedor de nossa vida e de todo o universo.

Alinguagem esta voltada ao adolescente facilitando o trabalho dos pais ou pro-
fessores da Escola Sabatina.

Para usar o material siga as orientacoes:

1. Acompanhe mensalmente os videos da Série Gold e alsuns outros escolhi-
dos do Camelo na Asulha, no Feliz 7play que servirao de referéncia para esses
textos.

2. Relina a galera no sabado a tarde para realizar as atividades e assistir aos
videos.

3. Prepare-se com as copias sugeridas para o encontro mensal. (quando
houver)

4. Assista aos videos com antecedéncia e prepare 0 ambiente para que todos
possam assistir no sabado referente ao programa.

5. Seja leve. Tome o tema agradavel e descontraido, afinal, servir a Deus
demais!

Esperamos que o Deus 1° traga para sua galera a reflexao e transformacao
necessaria para uma vida plena com Deus.

Um grande abraco a todos!

- Faby Guedes
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Bem-vindo! professor, pai ou amigo! Vocé que escolheu participar conosco
desse momento de estudos aprofundados sobre o que Deus espera que facamos
em sinal de adoracdo a Ele.

Ei, me conta ai, quais sdo suas habilidades? 0 que vocé consegue fazer bem, ou,
pelo menos, melhor do que outras pessoas?

Assista ao video

adv.st/quemsabe

Todos nés temos algo que fazemos melhor. Nao existe alguém que n&o saiba
fazer nada. Se vocé nao sabe qual sua habilidade esta na hora de descobrir.

1. Pense em algo que vocé faz bem ou que vocé gosta muito de fazer.

2. Pense como vocé pode usar isso para ajudar as pessoas perto de vocé.

3. Pensou? Tome nota disto.

Pronto, ja sabe qual é a sua habilidade, ou seja, 0 seu dom. Nem é algo tdo com-

plicado. 0 mais interessante é que quanto mais vocé usa esses dons e habilida-
des para impactar a vida de pessoas, mais dons comecam a surgir.
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= Eu falo muito, ndo paro de falar, gosto de conversar e fazer amigos - aproveite
para falar sobre Jesus as pessoas, encontre formas agradaveis de impactar quem
estd ao seu redor através da palavra de Deus. Vocé tem habilidade para isso.

= Amo sorrir e abracar pessoas - entdo, que tal receber amigos na recepcao de
sua igreja ou Base Teen?

= S0 sei curtir minhas redes sociais - compartilhe bons contetidos que possam
transformar a vida de pessoas, crie novos contetdos para fazer a diferenca.

= Eu sei desenhar umas letras: crie contetdo para internet falando de Deus de
forma diferente.

Seus dons, ndo precisam ser complexos. Podem ser simples, faceis de serem
desenvolvidos. 0 segredo é entregd-los nas maos de Deus e perguntar:

“Senhor, como deseja que eu use essa habilidade que me deu no Seu servi-
co?" Fique atento para perceber as dicas que Ele vai dar e comece imediata-
mente a usa-las.

Tem mais um detalhe. Quando vocé comeca a usar seus dons ou habilidades para
compartilhar Esperanca, outros dons vao sendo desenvolvidos, porque o que Deus
mais deseja € que vocé ajude pessoas a encontra-Lo. Assim vocé vai experimentar
a alegria que toma conta de quem da e quem recebe.

E se acha que realmente ndo sabe nada, escolha algo novo, aprenda e comparti-
lhe, vocé tem uma capacidade tremenda de aprender algo novo todos os dias. 0
importante é ndo ficar parado.

Afinal, quem sabe, sabe. Mas quem nao sabe, aprende!



Apostas sao incertas. Tem gente que vive apostando, e ndo estou falando de apostas
na loteria, mas apostas com relacéo a prdpria vida. Saiba que o sinénimo de apostar € arriscar.
Muitas pessoas usam seu dinheiro descontroladamente, sem um planejamento, vao apostando
e gastando sem pensar em tudo o que necessitam. Gastam sem ter nocao de suas finangas.

Precisamos ter um plano, tracar objetivos e correr atrés deles. Af, vocé fala: “mas eu
nao tenho dinheiro!" Na adolescéncia, existem duas formas de se ter dinheiro, uma é quando
vocé tem pais ricos que te ddo mesadas gordas, mas essa € a realidade de poucos, bem poucos.
Outra é vocé comecar a empreender.

Existem varias formas de empreender, vocé precisa olhar o que seus amigos desejam ou ne-
cessitam e oferecer a eles. Algumas opcdes séo: brigadeiro, brownie, bolos (comida sempre
da certo) materiais escolares, aulas particulares, enfim, descubra e comece a ganhar seu pré-
prio dinheiro. Tanto nesse Ultimo caso, quanto no anterior, vocé precisard de um planejamen-
to. Se ndo, veja o que acontecera com voceé.

_ Assista ao video
adv.st/apostas

E paravocé-parar, pensar e refletir preparamos um Planejamento Financeiro para
voceé organizar seu dinheiro e gastos. Lembre-se sempre de separar o dizimo e suas ofertas
como sua primeira sabia decisao.



Financas

Resumo

Saldo inicial:
Renda total:
Dizimo:
Oferta:

Economia:

Gastos Fixos

Quero
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Renda

Gastos Variaveis

Preciso



Faca um teste antes de comecar o video:

gato ou cachorro, suco ou chd, sébado ou domingo, praia ou
montanha, por do sol ou nascer do sol, acordar cedo ou dormir até tarde, dormir ou orar, estu-
dar a Biblia ou ver uma série, celular ou passear, ténis ou chinelo?

" er

Vocé ja percebeu como sempre estamos escolhendo? Tente lembrar quantas es-
colhas vocé fez s6 hoje. (Dé um tempo para conversarem)

Diariamente precisamos fazer escolhas, mas nem sempre temos tempo de parar e refletir em
todas elas. Agora, seja sincero, como as escolhas que vocé tem feito tem impactado sua vida?

~ Assista ao video
adv.st/istoouaquilo

Mente aberta:

Isso ja aconteceu com vocé?
Qual tem sido sua prioridade?
Vocé acredita que precisa mudar sua atitude ou estd tudo certo?

Se o0 seu caso é de quem necessita de mudanca, o que ja tem feito para alcancar a
mudanca? Se ndo é, o que vocé tem feito para conseguir cumprir sua prioridade.

0 que causou a mudanga no personagem do video?

0 que tem feito vocé buscar a Deus?



»"$

Dentre todas as escolhas que precisa fazer, a principal é de colocar Deus no pri-
meiro lugar. Deve ser o primeiro quando tudo estd bem, ou quando esta mal.

No entanto, sem planejamento vai ser bem mais complicado, pois por nossa na-
tureza carnal, ndo temos o desejo por Deus. Estar ao lado dEle precisa ser uma
decisdo diéria, requer um esforco de todos nds, pois naturalmente muitas outras
coisas nos distraem, chamando nossa atengdo. Mas acredite, é possivel vencer
a preguica de manter contato direto com o Eterno e ter uma vida melhor. Veja al-

gumas dicas:

, Coloque sua Biblia, meditagdo, Licdo da Escola Sabatina e canetas ao lado
#® de sua cama para facilitar sua decisdo por estuda-la.

2 Durma mais cedo, assim vocé conseguird acordar mais cedo para ter o

® tempo necessario de comunhdao com Deus. Para dormir mais cedo, des-
conecte-se do celular e deixe-o longe de sua cama. Isso ajudard a ndo
ficar pensando nele, ao mesmo tempo que ird forgar a se levantar ao ou-
vi-lo desperta"r, assim ja estara acordado e pronto para o estudo.

3 Estude a licdo primeiro. Depois escolha um verso na Biblia e gaste tempo
# com ele, ou escplhé uma histdria e reflita nela. Pode ser da licdo ou néo.
Selecione, pinte, faca anotagoes, pode voltar nele outros dias para reler,
até que fique no seu coracdo. Ou pode escolher a cada dia um novo texto,

vocé escolhe. Por fim...

4 Escorregue... sim, isso mesmo, escorregue para os pés de sua cama para
® orar. Ah, ore para Deus colocar no seu coracao o desejo por Ele todos os

dias.

/4 ’ o
Pronto, € SO 1SS0, agora vocé vai passar o seu dia pensando nas
passagens que leu e certamente suas decisdes serdo melhores, vocé ja

estard abencoado para o dia também.

T G

A

nES



Para comecar o tema de hoje temos apenas uma pergunta:

Quando vocé come esta alimentando doencas ou
se prevenindo delas?

Desenvolver bons habitos alimentares é importante e isso ndo é nenhum segredo. O desafio
é fazer o que é necessario, porque naturalmente queremos satisfazer nossos desejos, nossas
vontades, nossos olhos, mas nem sempre o que parece apetitoso é saudavel e esse é o tema
de hoje. Além disso, muitas vezes queremos copiar as modas, os amigos, ou ainda, ndo apren-
demos a comer da melhor maneira na nossa infancia. Mas para tudo isso tem solucéo...

Jesus disse que para segui-lo precisamos “negar as nossas vontades” (Lucas 9:23) e isso tem a
ver com praticamente tudo na vida, inclusive com a alimentagdo. Mas como abrir mé&o daquilo
que gostamos tanto?! E um desafio, ndo é mesmo?! Agora, vamos ser bem sinceros, s vezes
0 que sentimos mesmo é um certo preconceito, nem é que ndo gostamos das comidas nature-
bas, na verdade nem queremos experimentar.

« Vocé é aquilo que o seu organismo faz com o que vocé come.
= Primeiro a gente muda a nossa alimentacao, depois nossa alimentacdo muda a gente.
« Nutricdo ndo é sobre quanto peso vocé perde, é sobre quanta vida vocé ganha.

« Hoje tem gente comendo aditivos quimicos e usando sabonete de aveia e mel.
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Lembre-se, uma boa alimentag&o prepara vocé para um relacionamento mais profundo
com Deus. Por isso, essa tarde vocé ird aprender a preparar alguns alimentos saudaveis
e saborosos. Sera um Master Chef Teen saudavel.

Professor ou pai: Prepare a cozinha da casa, ou na igreja, se possivel faga aventais,
chapéus de chef e bora para a cozinha: separei alsumas receitas saudaveis, faceis,
praticas e saborosas, vocés irdo fazer juntos e depais, € claro, irdo saborear.

Cardépios sugeridos: Macarrdo de abobrinha, cenoura e molho pesto; Pizza com
massa integral; Crepioca; Brownie (de inhame) com sorbet (de banana e morango)
e brigadeiro fit (sdo sugestdes que vocé pode escolher).




Ingredientes:

2 abobrinhas italianas

2 cenouras

folhas de 2 mago de manjericdo

1 colher de sopa de suco de liméao

1 dente de alho

1 xicara de azeite de oliva

sal a gosto

1/4 xicara de nozes picadas (gosto de usar
a de caju).

1 xicara de tomatinho cereja cortado ao
meio

Instrucoes:

Fazer o macarrao de abobrinha e o de ce-
noura usando um espiralizador de alimen-
tos ou cortar bem fininho com a faca. Re-
servar.

No liquidificador, bater o manjericdo, o alho
e o azeite.

Passar para outro recipiente e adicionar o
sal, e as nozes picadas.

Juntar o macarréo, o pesto e os tomatinhos
e misturar bem.

Levar a uma frigideira para aquecer, corri-
gir o sal e servir.

Ingredientes:

1 xicara de couve-flor crua

1 pacote de queijo ralado (light, de prefe-
réncia)

1 colher (sopa) de salsinha

1 colher (sopa) de orégano

1 ovo ou duas claras (como preferir)
azeite de oliva para untar a forma de pizza

Sugestao de recheio:

1/2 xicara de molho de tomate
200 g de queijo mussarela

1 tomate picado em cubinhos

1 cebola média picada em rodelas
1 fio de azeite

palmito picado a vontade
azeitonas

Instrucoes:

Preaqueca o forno a 230°C.

Rale a couve flor crua no ralador ou no pro-
cessador.

Misture todos os ingredientes da massa
até que ela figue homogénea.

Unte uma forma de pizza com azeite de
oliva

Despeje toda a massa na forma de pizza e
espalhe até que fique uniforme.

Deixe a massa no forno por 15 a 20 minu-
tos até que a massa apresente uma cor
dourada. Se seu forno for a gas, sera ne-
cessario virar a massa e deixar por mais 5
minutos.

Retirar a pizza do forno, espalhar o molho
de tomate, distribuir as fatias de mussa-
rela, espalhar o tomate, palmito e cebola,
distribuir as azeitonas e regar com um fio
de azeite extra virgem.

Colocar no forno por mais 5 minutos

Ingredientes:

2 xicaras (cha) de farinha integral

1 ovo

300 ml de leite desnatado

25 ml de azeite (ou manteiga ghee)

1 colher (chd) de sal

1 colher (cha) de fermento quimico para
bolo

Recheio a gosto

Orégano para salpicar

Instrucoes:

Dentro de um liquidificador, coloque o leite,
0 azeite e o0 ovo.

Bata até misturar bem.

Acrescente aos poucos a farinha de trigo
integral, sempre batendo para massa ficar
bem homogénea. Dica: Vocé pode misturar
as farinhas, usando 1 xicara de farinha in-
tegral e a outra de farinha de aveia, arroz
ou grao de bico.

Adicione o sal e bata novamente. Dica: Se
desejar que sua massa tenha um sabor
mais marcante, adicione temperos ou
troque o leite por caldo de frango caseiro.
Para finalizar adicione o fermento e mistu-
re delicadamente com a ajuda de uma es-
patula.

Unte uma forma com manteiga ou azeite
e enfarinha com farinha de trigo integral.
Isso evitard que a massa grude na forma.
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Despeje a massa e leve para assar em
forno preaquecido por 10 minutos a 190°
graus.

Apés se passar 10 minutos, veja se a
massa ird ter criado bolhas, se sim fure-as
com a ponta de uma faca. Volte ao forno e
deixe assar por mais 15 minutos. Dica: Se
sua massa nao criar bolhas, deixe-a assar
por 25 minutos seguidos.

Coloque o recheio a gosto e volte a pizza
ao forno por mais uns minutos.

Estd pronta sua pizza integral de liquidifi-
cador.

Ingredientes:

1 colher de goma de tapioca

1 ovo

Para crepioca doce, adicione adogante a
gosto

Para crepioca salgada, adicione uma pitada
de sal a gosto

Instrucoes:

Em um recipiente, bata bem o ovo.
Adicione a goma de tapioca e bata nova-
mente (pode bater com um garfo mesmo),
até obter uma mistura homogénea.
Coloque todo o contetido em uma frigidei-
ra antiaderente levemente quente e man-
tenha em fogo baixo.

Deixe por alguns segundos e vire para
dourar do outro lado. (Ndo é necessério
untar com dleo, azeite ou manteiga.)

Ingredientes:

2 ovos

2/3 xicara de inhame cozido, ou batata
doce, ou aipim.

1/2 xicara de castanha de caju, ou outra
oleaginosa

2 colheres de sopa de 6leo de coco ou
manteiga ghee

4 colheres de sopa de chocolate em po

3 a 6 colheres de sopa de xilitol, stevia ou
aclicar mascavo

1 colher de cha de fermento em pé
(Rendimento 1 férma de aprox. 20 cm)

Instrucoes:

No liquidificador, bata os ovos, dleo de co-
co/ghee e inhame até ficar um creme ho-
mogéneo.

Adicione as castanhas/oleaginosas e bata
novamente até que fique um creme bem
lisinho. Vocé pode usar a farinha pronta j3,
caso prefira.

Entéo, adicione o aclcar, chocolate em p6
e por fim o fermento.

Despeje a massa em tabuleiro de aprox.
20 cm untado e polvilhado com cacau.
Coloque por cima a manteiga de amen-
doim, caso queira.

Asse em forno pré-aquecido a 200° por
uns 15 min.

0 brownie é um bolinho meio cru, portanto
nao deixe muito tempo no forno!

Ingredientes:
2 unidades de banana nanica
1 xic. (cha) de morangos

Instrucoes:

Corte as bananas em rodelas e leve em
seguida para congelar por 2 horas.

Pique os morangos e também leve ao con-
gelador.

Retire as frutas do congelador e deixe que
descongelem por 5 min.

No liquidificador ou processador de ali-
mentos, bata a banana junto com os mo-
rangos até virar um creme.

Sirva em seguida. Dica: tente também
outras frutas no lugar do morango ou
substitua por cacau em pad.

Ingredientes:

1 xicara (150 g) de uvas-passas;

100g de farinha de castanha-de-caju;
50g de xerém (castanha-de-caju tritura-
da) para a massa;

Xerém o quanto baste para enrolar.

Instrucoes:

Deixe a uva-passa de molho em &gua
quente em torno de 10 minutos.

Escorra a dgua.

Em um processador, triture as uvas com a
farinha de castanha-de-caju e o xerém até
formar uma massa bem homogénea.
Enrole os docinhos no tamanho e formato
que desejar.
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Professor, essa é uma atividade para vocé e seus adolescentes refletirem e
conversarem em familia ou entre amigos para juntos chegarem ao conhecimen-
to, afinal, um dos desejos de Deus é gue vocés Lhe oferecam um “culto racional”,
Ou Seja, que saibam porque estao tomando a decisao de adora-lo. 0 tema hoje ...
Hmm, assistam ao video “ Vida Fake" e descubram juntos.

(sugiro a vocé que é professor ou pai que assista ao video antes de seus alunos,
essa é uma introducao que vocé poderd usar ao assunto).

MAS ANTES DE COMECARMOS...

quero gue respondam a uma pergunta com muita sinceridade:
Vocé ja roubou ou pensou em roubar alguém?

" Assista ao video (até 2 min.)
~ adv.st/vidafake

= () que vocés fariam na mesma situacao? Se fosse o seu celular que tivesse sumido, o
que voce faria? 0 que sentiria?

= (ual seria sua reacao se vocé soubesse que o Erick € muito pobre e ndo terd como
comprar seu celular, além disso, ele depende do celular.

= Achado nao é roubado. Certo ou errado? Discutir no grupo.

¢



- Dé sequéncia ao video até 2'35"
~ adv.st/vidafake

= Como voceé julga Frick? Errado ou correto? Justifique.

= (0 gue ¢ roubar? Erick roubou ou apenas aproveitou a oportunidade e obteve o que é essencial para
ele?

= Se dissermos que o Erick foi apenas esperto e agiu conforme foi tratado, seria entdo uma atitude cor-
reta?

= Se 0 governo é desonesto, justifica que eu ndo pague os impostos? Ou que posso depredar um patri-
monio do governa?

= Se todo mundo rouba sinal de TV, e eu consegui uma forma de roubar também, estd tudo correto?
Eu tenho direito a roubar?

= Seu amigo deu a vocé e outros amigos a senha de NETFLIX. O pacote que seu amigo paga é familiar
e para cinco pessaas, o entanto cerca de 10 pessoas possuem a senha. Seu amigo é carreto por
querer ser legal com todos? Vocé estd correto em usar a senha dele mesmo sabendo que excede o
limite que a assinatura informa que deve ser? Se cada um usa num momento diferente, esta tudo
certo, porque sdo cinco filmes que podem ser ligados ao mesmo tempo? Isso seria honesto?

= V/océ descabriu o cddigo do wi-fi do seu vizinho, e usa sua internet sem que ele saiba. Como vocé
pode avaliar esse comportamenta? E apenas uma oportunidade, afinal, todo mundo faz? Ou talvez
fosse uma forma de roubar também? E honesto?

Ll

= (ual a diferenca entre Luana, Laura e Erick?
= (ual deles é pior? Existe um pior do que o outro?
= Existe pecadinho e pecaddo?

”,—nn:::_ o srvers
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= [3tima é melhor do que os demais? Por que Fatima teria
roubado? Roubou quem?

= (ual deles é pior? Tem alsuém melhor nesta histéria?
= Seja sincero: Voceé ja roubou a Deus?

= £ sua familia, ja roubou a Deus? (Malaguias 3:8-10)
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~ Discutam o tema dizimos e ofertas,
depois de ter visto este filme completo.

= \/océ entende o que é dizimo e como pode devolvé-lo?
= \acé devolve ou paga o dizimo? Qual a diferenca entre as duas palavras?

= Vocé pode escolher quanto devolverd de dizimo? (Malaguias 3:10)

Mesmo sendo o Dono de tudo, Deus confiou ao homem o gerenciamento da terra
e dos seus recursos (Génesis 1:28; 2:15). Os israelitas foram ensinados a adorar
a Deus com o dizimo, ou seja, 10% de tudo o que se produzia. Abrado j4 tinha
esse costume (Génesis 14:18-20), que perdurou no Novo Testamento (Mateus
23:23; Hebreus 7:2). Além dos dizimos, as ofertas também sdo mencionadas
(Exodo 36:3; Deuterondmio 16:17, 1 Corintios 16:2). Enquanto o dizimo aponta
nossa fidelidade a Deus, as ofertas revelam nossa gratidao (2 Corintios 9:5).

A palavra “dizimo” vem da palavra hebraica “malaser” e da palavra grega
“dekate”, e traduzido significa “um décimo”. Todos nés sabemos que “um
décimo” é 10%. Portanto, sabemos que a quantia do dizimo deve ser 10%
porque este é o significado da palavra.

QUAL A FINALIDADE DOS DiZIMOS NO ANTIGO TESTAMENTO? Nimeros 18:21
Os dizimos no AT eram destinados a manutencéo da tribo de Levi. Os levitas eram
os lideres espirituais e responséveis pelos servicos do santuario. No NT, o dizimo
era empregado para manter os pregadores do evangelho (1 Corintios 9:14).

A oferta ndo tem uma porcentagem exata. Ela tem a ver com a sua gratidéo a
Deus. Aquilo que vocé sente e entende que demonstra a Deus o quanto vocé é
feliz e grato por tudo que Ele tem dado a vocé. E uma escolha pessoal.

0 Dizimo n&o. E como Deus determinou e vocé nao escolhe o valor. E exatamen-
te 10% daquilo que vocé ganhou. Ndo importa o que vocé julga que as pessoas
fazem com os dizimos. Se forem usados correta ou erradamente, isso cabe a
Deus julgar e decidir as consequéncias das a¢des de quem age da forma errada.
Nossa parte é apenas cumprir aquilo que Deus nos pediu e Deus sera fiel aque-
les que forem fiéis. Seja paciente, seja sabio e seja honesto.




Hoje propomos que vocé comece com essa dindmica
e somente ao final apresente o video.

Dinamica Baloes e Palitos

1. Todos os adolescentes deverdo ficar em pé, formando um circulo.

2. Distribuir a cada evangelizando um balao, um palito de dentes, uma bala e um pedaco de
barbante.

3. Solicitar que encham os bal6es e que amarrem com o barbante. Em seguida, amarrar os
bal6es no cés da calca, na parte de tras.

4. 0 palito deve permanecer em uma das maos e a bala na outra m3o.

5. 0 evangelizador deve dar a seguinte ordem:
“Vocés tém cinco minutos. Quem, apds este tempo, continuar com o seu baldo sem
estourar, podera comer a bala."

6. 0esperado é que o grupo saia estourando os baldes uns dos outros. Porém, a ordem néo foi
essa, pois se todos permanecessem em seus lugares, sem estourar os baldes dos outros,
todos poderiam comer as balas.

7. Lembrar que em nenhum momento foi dito que deveriam estourar o baldo dos outros.

L1



0 que representa a bala?

- 0 prémio, a conquista de algo bom.

E o que representa o palito?

- Nossas tendéncias, a violéncia, a disputa.

Costumamos agir movidos pelo egoismo? Por qué?
- Muitas vezes, ainda pensamos exclusivamente em nds, sem nos preocuparmos com o

bem-estar alheio.

Mas sera que isso pode acontecer na igreja?

Assista ao video
adv.st/egoismo

Vocé ja deu oferta egoista?

Por que as pessoas gostam de fazer isso?

Sera que a Biblia fala sobre egoismo?

Discutam usando os textos abaixo sobre o tema estudado.

Filipenses 2:3 - Isso aconteceu durante a dindmica? Acontece numa oferta direcionada? Uma

oferta direcionada, ndo seria um presente para mim mesmo?

1 Corintios 10:24 - Como isso pode se aplicar na igreja? E fora dela, no 6nibus lotado, por

exemplo, ou no lanche que o amigo nunca pode trazer?




OFERTA. "

A oferta que vocé oferece a Deus, representa sua gratiddo para com Ele.
Quanto vocé tem sido grato pelas coisas que vocé tem recebido dEle?

_ Assista ao video v
adv.st/oferta

ja pensou se Deus fizesse realmente tudo o que queremos? Seria
uma loucura, ainda bem que Ele tem bom senso. Sabe quando uma pessoa ajuda
tanto a gente, e sempre que a gente precisa esta disponivel, geralmente a gente
quer agradar dando algo em troca de tanto carinho, mas nem sempre percebemos
tudo o que Deus faz por nés. Com Deus deveria ser no minimo assim, nossa grati-
dao a ele deveria se refletir na fidelidade com os dizimos e nas nossas ofertas.

Leiam os seguintes textos sobre o assunto: Provérbios 3:9-10 e Malaquias 3:8-12

Segundo os textos, como Deus considera esse assunto? ==

é adolescente? Sabe por qué?
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Reflita sobre a histéria de Jaqueline:

Jaqueline cansou de pedir dinheiro para seus pais e esperar se vai ter dinheiro ou nao. Por isso,
decidiu empreender, vendendo brigadeiro na escola, mas agora ela ndo sabe como calcular
seu dizimo. Para fabricar seu produto ela gasta:

Material (leite condensado, manteiga, chocolate, granulado, gas): 7,00

Logistica (quanto gasta em transporte para comprar e vender o brigadeiro): 7,00

Embalagem: 0,05

Preco total investido: 14,05

Rendimento por porcoes: 14 brigadeiros

1. Por quanto ela deve ou pode vender seus brigadeiros? Quanto serd o dizimo?
(Lembre ao adolescente que o dizimo é 10%. Para calcular o dizimo ele deverd saber que ndo é 10% do

valor total, mas sim do lucro que recebeu).

Ela decidiu que ofertara % (aqui € uma opcao da pessoa, tanto a porcentagem quanto se serd

do valor bruto, ou do lucro) qual serd sua oferta?

Preco para a venda:
Lucro:
Dizimo:

Oferta:
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Hoje faremos um julgamento. Julgue a pessoa de acordo com os relatos de
testemunhas que observaram um condenado a morte. (Professor, entregue
um relato a cada adolescente e fagam o julgamento do réu).

Relato 1 - dono de fazenda

Eles mataram todos os nossos rebanhos de uma s6 vez, foi assustador. Fi-
camos com medo. Vai saber o que poderia fazer com a gente. Nao da pra
ter gente assim por perto, € do tipo que onde chega causa confusdo. Nao
tenho duvidas de que ele era o chefe da gangue e de que era culpado...

Relato 2- mulher que passava pela rua

Eu vi quando ele chamou o Ando. Quem anda com o Ando néo é gente boa
ndo, afinal, ele ndo presta. Ele e o bando parecem ser amigos do Anao,
porque ja foram até pra casa dele. O ditado é certo: Diz-me com quem tu
andas e eu direi quem tu és. Pra mim ele é culpado, ndo ha duvidas.

Relato 3 - policial

Ouvi dizer que a noite era o horario que ele agia. Marcava encontros e tudo
mais. Se fosse gente boa, porque se esconderia a noite. Tinha algo errado
com ele. Na certa ele tinha planos muito sinistros. Ouvi até dizer que ele
quase nem dormia... devia é ter muito trabalho durante a noite. Por isso que
precisamos cumprir nosso dever, para proteger a populacao dessa gente.

’



Ele tinha uns papos muito estranhos, umas histdrias malucas, sabe?! Como
as vezes ele dava comida pra gente, eu ficava por perto, mas sem me envol-
ver muito, ficava na minha e respeitava, claro! Porque a gente ja tinha ouvido
umas coisas sobre ele. Agora soube que foi morto. Eu fico feliz por ndo estar
por perto quando ele foi pego.

Pois é, chegou aqui jogando tudo pro alto, expulsando gente, estragou o tra-
balho de trabalhadores que tentavam ganhar o pao de cada dia. E muita mal-
dade! Pra mim o lugar é publico, mas ele tomou posse do lugar. Botou moral
e mandou todo mundo embora. Nao sei quem era, mas era perigoso, afinal
colocou todo mundo pra correr.

Faca o julgamento com os adolescentes. Verifiquem se identificaram a pessoa, se ndo,
deixem que cheguem ao veredicto. Depois revele a verdade. Caso eles ja saibam, essa é
a conversa: - E ai, é culpado ou inocente? Vocé ja identificou a pessoa? - Sim, é Jesus!

Quando vemos a histdria de longe, sem avaliar todo o contexto, certamente
ocorrerdo confusoes. Isso acontece com tudo, inclusive com a Biblia.

_ Assista ao video
adv.st/comtexto

Vocé ja fez isso? De escolher um versiculo aleatoriamente para ver o que
Deus quer dizer? Tente fazer agora, veja o que encontram, faca uma pergun-
ta e deixe a Biblia responder. (Professor: permita que cada um faga uma per-
gunta e “encontre a resposta” abrindo a Biblia aleatoriamente, talvez fique
bem estranho, né?!)

Sabe como pessoas se confundem com a Biblia e porque tem tanta religido?
Procure ler a Biblia, com o texto, ou seja, ndo pegue versiculos isolados, mas
leia 0 que tem antes e depois, e se possivel, avalie o periodo histérico. Todo
texto, fora de seu contexto pode ser pretexto para mentiras e confusdes.

Pessoas que sempre tentam avaliar algo fora do contexto, decidem errado.
Lembre-se disso!
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Vocé ja ouviu falar sobre cristdos virtuais? Como vocé acredita que sdo esses
cristaos? — Promova a discussao no grupo.

L Assista ao video
adv.st/cristaovirtual

1.
2.
3.

Sabe,



CRISTAO VIRTUAL CRISTAO NA REAL

Até hoje
agi assim...

A partir de hoje
eu vou... E

Até hoje
agi assim...

A partir de hoje
eu vou... E

Até hoje
agi assim...

A partir de hoje
eu vou... 4
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1. Qual é o seu objetivo na vida? (anote num papel)

2. Vocé tem planos de ir para o Céu?

3. Quais vocé acha que devem ser suas estratégias para chegar l&? (escreva na folha também)
4. Quais dessas estratégias vocé tem realizado?

5. As suas atitudes vdo levar vocé onde vocé quer chegar?

6. 0 que vocé normalmente gosta de fazer quando esta com o tempo livre?

~ Assista ao video
adv.st/desapontamento




Para ajudar a lembrar das prioridades a nossa proposta é criar uma almofada para
compor o quarto do adolescente.

Um dos lados da almofada tera escrito um dos versos escolhidos por ele:

Com que purificard o jovem o seu caminho? Observando-o conforme a tua palavra.
(Salmo 119:9)

Com todo o meu coracao te busquei; ndo me deixes desviar dos teus mandamentos.
(Salmo 119:10)

Escondi a tua palavra no meu coragdo, para eu ndo pecar contra ti.
(Salmo 119:1)

No outro lado, serdo escritas acées para alcancar os objetivos descritos nos versos
da capa da almofada. As agdes podem incluir: estudar a ligdo, estudar a Biblia, ouvir
louvores, selecionar os contelidos assistidos na internet, gerenciar melhor o tempo,
controlar o conteudo de séries e videos.

Professor: Compre tecido de algoddo cru, e fibra de poliéster para enchimento ou
manta acrilica, corte e mande costurar as almofadas deixando-as vazias. Compre
canetas de tecido (se possivel, uma para cada adolescente), também pode ser
comprado algum tipo de molde de letra, isso ird melhorar a qualidade da almofada,
(mas néo é essencial). A ideia é que eles registrem em algo que fique a vista para
que se lembrem, todos os dias, sobre o que deve ser a primeira coisa na vida deles.
(conforme as possibilidades de cada local e facilidade de acesso aos materiais,
poderdo ser usados apliques e outros materiais para aumentar a qualidade da
almofada).




/]

Professor: prepare antecipadamente uma visita a um asilo ou orfanato com os seus adoles-
centes. Levem bolo, suco, louvor e histdrias biblicas. Além disso, leve o carinho e a alegria para
aqueles que e ali estdo. Almocem na igreja para ndo perderem tempo ou facam uma parte
dessa atividade na sexta, porque no sabado a tarde faremos o que Jesus faria no sabado.

Existem dois tipos de adventistas, aqueles que sdo adventistas DO sétimo dia e aqueles que
sdo adventistas NO sétimo dia. Qual é vocé?

Parece que uma maratona comega na sexta a tarde, quando ndo no sabado pela manha. Corre-
mos para fazer o que precisamos para estar pronto para o sabado. Quando na verdade nosso
preparo ja deveria comegar no domingo anterior.

Tudo deve ser planejado durante a semana para que no sabado estejamos preparados para re-
ceber o Senhor na nossa vida, sem preocupacdes ou chateacdes. Isso também é feito com um
bom planejamento.

Agora, e quanto ao dia de sabado? Vocé ja ficou contando as horas para o dia terminar logo?
Por que isso acontece? — discutam.

Assista ao video
adv.st/voceeh

0 que faz a gente ficar contando as horas para o sabado acabar?
Como temos nos planejado para chegar a tempo a igreja?
Como podemos tornar nossas tardes de sabado mais agradaveis, sem ter que ficar contando

as horas?



Se vocé respondeu, fazendo o que Jesus fazia, acertou! Agora vem a pergun-
ta, e o0 que Jesus fazia?

Jesus, os discipulos e os apdstolos faziam trabalho missiondrio no sabado.
Mat. 12:1; Mar. 2:23 e 24; Luc. 6:1 e 2; 14:1; Jodo 5:9; atos 16:13.

Jesus dedicava o sdbado para obra de assisténcia social.

Mat. 12:2, 10-12; Mar. 3:2,4; Luc. 6:7-9; 13:14-16; 14:3-5; Jodo 9:14.
Jesus fez do sabado um dia especial de culto, dando exemplo, indo a igreja.
Mar. 1:21; 6:2; Luc. 4:16,31; 6:6; 13:10

Diante disso, oferecemos uma lista com dicas do que podemos fazer no
sabado a tarde, mas nés escrevemos apenas 8, faltam 3 dicas para com-
pletar. Vamos postar as dicas nas redes sociais e espera que vocé poste as
outras 3 dicas para completar...

11 Coisas para fazer no sabado

1. V& aigreja, e chegue bem cedo, assim podera conversar e saber como
estdo seus amigos. Proponham para sua classe um café da manha juntos,
enfim, comecem bem o dia de sabado.

2. Missao 2.1 — projeto que nasceu na FADMINAS, quando dois amigos se
unem para ensinar a Biblia a um outro amigo. 0 sabado é dia perfeito para
isso.

3. Visitar asilos e orfanatos e levar alegria as pessoas.

4. Orar com pessoas e levar livros missionarios as portas dos hospitais.

5. Passear na natureza buscando manter um maior contato com Deus.

6. Reunir com os amigos da igreja para conversarem sobre assuntos bibli-
cos de seus interesses.

7. Va aigreja de novo. E se sua igreja ndo tem JA. Que tal prepararem um JA
bem especial com dindmicas, jogos, encenacdes, e uma breve meditacao e
comecar um movimento bem gostoso de sabado?

8. Vocé também pode fazer no seu Pequeno Grupo todas essas atividades e
terminar o sabado com os amigos. Agora é com vocés as Ultimas trés dicas.
Postem suas ideias nas redes sociais.

9.

10.

11.




(setembro - més em se comemora o dia do adolescente)

Imagine todos juntos impactando o mundo no més do adolescente,
assim podemos fazer a diferenca.

_ Assista ao video
adv.st/entregandoamor

Sim, este dia, ndo é para recebermos algo, mas para exercermos nossa missdo no mundo.
Somos escolhidos para ser luz, somos escolhidos para levar o amor de Cristo as pessoas.
Nesse dia vamos escolher, junto com todos os adolescentes, praticar agdes que irdo fazer a di-
ferenca na redondeza da igreja. Podemos:

Limpar a regiao;

Fazer plantio de arvore;

Presentear os vizinhos com pao e um livro missionario;

Fazer uma acdo numa praga do tipo “troque a nicotina, por uma vitamina";
Entregar dgua para moradores de rua.

0 importante é o planejamento prévio, unir-se a igreja, e se sua igreja nao for se envolver na
acdo, faca vocé com os seus adolescentes e amigos. Impacte o mundo, transformando vidas,
uma de cada vez.

Use no bairro o cartaz da préxima pagina, cole em postes e conduza pessoas para escolherem
um dos versos. Ah, depois de usados (ao término da acao) recolha-os e jogue no lixo, ndo deve-
mos deixar uma ma impressdo nas pessoas.
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