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QUERIDO PROFESSOR,

Este projeto do PG digital é uma ferramenta para facilitar a integração dos adolescentes 
com a profundidade dos temas bíblicos, da Lição da Escola Sabatina e Espírito de Profecia. 
Cada roteiro pretende sugerir um método de estudo dos primeiros capítulos do livro Os Un-
gidos, que serão desenvolvidas ao longo de um trimestre.

Alguns pequenos detalhes que farão a diferença:

É fundamental que o PG possua um meio de comunicação oficial. Pode ser um grupo de 
WhatsApp ou qualquer outro meio digital, onde sejam compartilhados anúncios, orações 
e missões semanais. É importante que o grupo possua um secretário oficial que anote, 
repasse e incentive que todos orem pelos pedidos do grupo, compartilhem testemunhos e 
agradeçam as respostas dos pedidos. O secretário também deve ter apoio dos outros mem-
bros da direção em lembrar e incentivar os participantes que dividam suas experiências 
sobre o desafio semanal no grupo.

Crie uma identidade para seu PG, como um nome, escudo e cores oficiais.

Organize os assentos em forma circular ou em forma de “U”. O professor pode até levantar-
se quando for necessário, mas o ato de sentar-se ao lado deles passa uma mensagem de 
igualdade.

Tratando-se de um evento informal, evite vestir gravata ou outras roupas que passem a 
impressão de demasiada formalidade.

Adote um vocabulário mais natural e informal. É um papo entre amigos, não uma palestra 
ou um sermão. Ao mesmo tempo não force um vocabulário que você não possui.

Não se sobrecarregue. Reúna colaboradores para ajudar nas diferentes tarefas, como nas 
músicas, momentos de oração, preparo dos lanches e limpeza. Descentralize o trabalho!

O que seus adolescentes assistem? O que escutam, vestem e jogam? A quem eles 
admiram? Quais são os memes do momento? Conheça seu público.

Os momentos sociais, com o intuito de que os participantes se conheçam melhor e 
lanchem juntos, são tão importantes quanto as outras partes da reunião. Jesus usava muito 
este método. Seria interessante que a cada primeira semana do mês houvesse um pequeno 
bolo com velas para parabenizar os aniversariantes de cada mês.
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Nos momentos sociais, invista tempo em fazer amizade com os adolescentes. Coma e 
brinque com eles!

Divida sua equipe de modo que cada membro da direção seja responsável por um certo 
número de adolescentes, orando e mantendo contato com eles ao longo da semana. O 
contato individual faz toda a diferença.

Façam registros de seus encontros! Alguém da equipe deve ser responsável por tirar e 
divulgar fotos e pequenos vídeos no Grupo do WhatsApp, além de alimentar o status do 
WhatsApp e/ou stories do Instagram. Vocês também podem criar a tradição de tirar uma 
foto ou selfie do grupo ao final de cada reunião.

Os diferentes quadros do PG foram nomeados com referência a diferentes ferramentas 
do Instagram, a principal rede social utilizada por adolescentes. Conheça um pouco mais 
de cada uma delas e o tempo sugestivo:

     #1COVERS (momento de recepção e louvor - 10 min.)

Dedique o início da programação para apresentar os novos amigos que visitam o grupo 
e louvar com uma ou duas músicas. Repita algumas com mais frequência, de modo que 
elas formem parte da identidade do PG. Dê preferência para eles tocarem as músicas sem 
auxílio de playback, incentivando que os adolescentes participem com seus instrumentos 
musicais. Envolva todos no louvor. 

     #2 STORIES (revisão da semana - 5 min.)

Com o grupo em círculo, ou em forma de “U”, ou em trios, incentive os adolescentes a  com-
partilharem:

(1) Como foi sua semana;

(2) O que aprendeu estudando a Bíblia no decorrer da semana;

(3) Como foi realizar o #DesafioDirect da semana (que será explicado na sessão #6)

(4) Pedidos e agradecimentos.

Uma pessoa deve ficar encarregada de anotar no celular os pedidos de oração e repassar no 
grupo de WhatsApp do PG, incentivando ao longo da semana que todos orem, além de pedir 
feedbacks sobre os assuntos que foram pedidos.

Antes de começar a dinâmica alguém ora por todos os pedidos e agradecimentos, bem 
como pelo estudo da Bíblia que será feito.
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     #3 MEMES (dinâmica de introdução - 5 min.)

As dinâmicas são ferramentas para ensinar, descontrair e introduzir o tema da semana. É 
válido que a direção possua um estoque de pequenas lembranças para seus participantes.

     #4 BIO (debate/aplicações práticas - 20 min.)

O estudo se desdobra depois de uma breve recapitulação da história da semana, seguida 
pela subdivisão do grupo em duas equipes menores, cada um com um líder. Cada grupo deve 
possuir no mínimo um exemplar do livro Os Ungidos. 

O professor deve entregar em um papel uma pergunta de discussão para cada grupo. 

Cada grupo terá de 5-10 minutos para discutir respostas e argumentações para a pergunta. O 
mediador deve auxiliar o grupo no tema e incentivá-los a comparar a pergunta com o trecho 
do livro, refletir, participar e compreender a importância do tema. Depois do tempo estipulado, 
representantes do grupo, assentados mesmo, expõe a todos o que refletiram sobre a per-
gunta, sendo mediados pelo professor, que deve progressivamente gerar novas perguntas, 
explorar diferentes pontos da discussão, dialogar e provocar outros a participar.

     #5 FEED (aplicação bíblica - 5 min.)

A sessão Feed é uma curta reflexão/conclusão do assunto à luz da Bíblia. Esse momento 
deve ser realizado pelo professor, sem quebrar o fluxo da sessão anterior.

     #6 DESAFIO DIRECT (vivendo e compartilhando o aprendizado - 5 min.) 

O Desafio Direct deve aplicar de modo prático ao longo da semana o que foi apreendido na 
reunião. Cada desafio deve ser lembrado e incentivado pelo professor ao longo da semana 
através do grupo de WhatsApp do PG.

O desafio lançado finaliza a reunião através de uma oração em grupo, de preferência com 
o grupo abraçado em roda ou de mãos dadas.

     #7 SOCIAL

Elabore um momento social final, no qual os adolescentes possam interagir e conversar 
informalmente, enquanto comem algo, como: pipoca, pão de queijo, um sanduiche...

Parabéns por oferecer seu tempo e talentos em amor aos adolescentes. Lembre-se da 
frase de Ellen White no livro Serviço Cristão: É quando esquecemos de nós mesmos que 
fazemos coisas que jamais serão esquecidas.

Stephan Max
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     Encontro 9 (23 a 29/02)

#1 COVERS (momento de recepção e louvor - 10 min.)
#2 STORIES (revisão da semana - 5 min.)
#3 MEMES (dinâmica de introdução - 5 min.)
“O Escolhido”
Ainda com o grupo em círculo ou em forma de “U”, um participante sai da sala enquanto o grupo escolhe 
qual deles será o Escolhido. Depois da escolha o participante volta, e todos devem estar sentados batendo 
palmas em coro. O Escolhido deve discretamente mudar os movimentos formulando outras ações que de-
vem ser imitadas por todo o resto do grupo (ex: bater as mãos nas pernas, ou estalar os dedos). O partici-
pante terá 3 tentativas de descobrir quem é O Escolhido. O jogo pode ser feito 2 ou 3 vezes.
Aplicação: É interessante que sempre que Deus quer fazer algo grande ele começa pequeno. Quando quis 
levantar seu povo remanescente ele chamou um homem, Abraão. Quando decidiu livrar mais de 2 milhões 
de escravos do Egito, chamou 2 homens, Moisés e Arão. O mesmo aconteceu quando o reino de Israel se 
corrompia - Deus levantou um só homem para iniciar a reforma de toda uma nação - o Escolhido foi Elias. 
(Resuma o capítulo o estudo.)
#4 BIO (debate/aplicações práticas - 20 min.)
Dois grupos - uma pergunta de aplicação prática para cada grupo + o livro Os Ungidos em mãos:
1 - De que modo alguém pode ser odiado por fazer a coisa certa? Por que vale a pena fazer o que é certo 

mesmo quando ninguém valoriza? (Penúltimo parágrafo p.54)
2 - O reino de Judá possuía sede de água, mas não possuía sede de Deus. Onde está o perigo de sentir-

mos muita falta de um dia sem o smartphone, por exemplo, mas não sentirmos falta de um dia sem orar? 
(Último parágrafo p.52)

Cada grupo tem de 5-10 minutos para argumentar, pesquisar, refletir e elaborar uma resposta.
Depois do tempo estipulado, representantes do grupo expõe a todos o que refletiram.
#5 FEED (aplicação bíblica - 5 min.)
Leia 1 Reis 16.29 - 17.1 
Deus levantou Elias para chamar o pecado do rei pelo nome, como também para alertá-lo sobre as conse-
quências de seus erros. Deus ainda precisa de pessoas corajosas como Elias. Quando alguém compartilha 
material pornográfico em um grupo de amigos, somos nós que temos que fugir disso. Quando uma garota 
é deixada de lado na igreja ou colégio pelo fato de ter uma aparência diferente, somos nós que devemos 
fazer amizade com ela. Elias não tinha uma posição importante nem era rico, mas mudou seu mundo. Nós 
podemos, pessoa por pessoa, mudar nosso mundo também.
#6 DESAFIO DIRECT (vivendo e compartilhando o aprendizado - 5 min.) 
O desafio é ter a coragem de se posicionar diante de algum mal hábito em sua casa, igreja ou colégio. Com-
partilhe sua experiência no grupo do WhatsApp. Proponha um minuto de oração para que os alunos orem 
por força e coragem para fazer a coisa certa. Faça a oração final.
#7 SOCIAL
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     Encontro 10 (01 a 07/03)

#1 COVERS (momento de recepção e louvor - 10 min.)
#2 STORIES (revisão da semana - 5 min.)
#3 MEMES (dinâmica de introdução - 5 min.)
“O diferentão”
Um participante deve ser isolado da sala onde o grupo está de modo que não escute nada. Enquanto ele 
estiver fora o professor deve combinar como será realizada a brincadeira. O grupo deve fazer o participante 
pensar que precisa conseguir gritar mais alto do que todos da sala juntos. Por duas vezes todos devem gritar 
enquanto o participante tenta superá-los. Na terceira vez o professor deve fazer um sinal discretamente de 
modo que o grupo se lembre. Na hora do grito todos devem ficar em silêncio, de modo que o participante, 
sem saber previamente, acabe gritando completamente sozinho. Por sua participação
Aplicação: Uma das coisas mais desafiadoras de quando somos adolescentes é ser o único a discordar de 
algo que todos concordam. Remar contra a maré é difícil, pois é horrível a sensação de isolamento. Elias 
foi uma voz solitária a favor de Deus (Resuma o ato de Elias sozinho contra as centenas de sacerdotes de 
Baal nos capítulos do estudo).
#4 BIO (debate/aplicações práticas - 20 min.)
Dois grupos - uma pergunta de aplicação prática para cada grupo + o livro Os Ungidos em mãos:
1 - Os pecados do rei Acabe trouxeram desgraça a Israel, porém ele culpou o profeta de Deus. Em quais 

outras situações o certo é apresentado como errado e o errado é apresentado como certo? (Último pará-
grafo p.59 em diante)

2 - Ao invés de julgar o povo de Israel, que havia se desviado de Deus, ele os chamou para perto. Como isto 
se aplica a nossos amigos que se afastaram da igreja? (p.65)

Cada grupo tem de 5-10 minutos para argumentar, pesquisar, refletir e elaborar uma resposta.
Depois do tempo estipulado, representantes do grupo expõe a todos o que refletiram.
#5 FEED (aplicação bíblica - 5 min.)
Leia Romanos 1.16 
Assim como Elias, Deus nos chama a sermos diferentes, não nos chama a ser estranhos! Mas em alguns 
momentos cruciais de nossa vida, precisamos ser firmes contra o pecado, ainda que estejamos em aparente 
desvantagem. Afinal, mesmo sozinhos, se estamos do lado de Deus, estamos em maioria.
#6 DESAFIO DIRECT (vivendo e compartilhando o aprendizado - 5 min.) 
O desafio da semana é buscar uma música, livro, filme, algum material que mostre que vale a pena ser fiel em 
nome do que é correto. Compartilhe com os amigos no grupo do WhatsApp do PG.
Proponha um minuto de oração em prol de nossas pequenas decisões. Faça a oração final.
#7 SOCIAL
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     Encontro 11 (08 a 14/03)

#1 COVERS (momento de recepção e louvor - 10 min.)
#2 STORIES (revisão da semana - 5 min.)
#3 MEMES (dinâmica de introdução - 5 min.)
“Quem rir primeiro perde”
Dois participantes devem ficar de frente um para o outro com expressão de seriedade. O que fizer o outro rir 
primeiro vence. Eles podem fazer caretas, falar coisas engraçadas, desde que não toque no outro participante. 
Se possível premie o vencedor com um pequeno brinde.

Aplicação: Todos nós possuímos dias em que o riso aparece facilmente, mas possuímos dias difíceis também. 
Elias passou por uma fase muito difícil em sua vida, logo depois de sua maior conquista em nome de Deus (Re-
suma o capítulo do estudo da semana).

#4 BIO (debate/aplicações práticas - 20 min.)
Dois grupos - uma pergunta de aplicação prática para cada grupo + o livro Os Ungidos em mãos:
1 - Por que é tão importante que enfrentemos nossos problemas? Quão prejudicial pode ser fugirmos deles? 

(p.70 segunda coluna)
2 -Elias foi encorajado com um pequeno agrado de um anjo. De que modo pequenos atos de bondade po-

dem transformar o dia de uma pessoa? (p.72 segunda coluna)
Cada grupo tem de 5-10 minutos para argumentar, pesquisar, refletir e elaborar uma resposta.
Depois do tempo estipulado, representantes do grupo expõe a todos o que refletiram.

#5 FEED (aplicação bíblica - 5 min.)
Leia e analise 2 Coríntios 12.5 e 10
Satanás conhece tuas fraquezas; apega-te, pois, a Jesus. História como a de Elias e outros homens de Deus 
de carne e osso como nós, foram registradas para que a mesma fé que operou nos servos de Deus no passa-
do também nos inspire. Como disse Ellen White, “a fé faz com que os fardos se tornem leves”.

#6 DESAFIO DIRECT (vivendo e compartilhando o aprendizado - 5 min.) 
Leia com seu grupo 1 Reis 19.5-8. Liste juntamente com sua classe alguns diferentes modos de, assim como 
o anjo que ajudou Elias, auxiliar alguém que passa por uma situação depressiva ou carente de afeto. O desafio 
é ser um anjo para alguém em situação difícil. Reparta sua experiência a seus amigos no grupo do WhatsApp 
do PG.
Promova um momento de oração pelos conhecidos (e mesmo os presentes) que passam por este tipo de 
situação.

#7 SOCIAL
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     Encontro 12 (15 a 21/03)

#1 COVERS (momento de recepção e louvor - 10 min.)
#2 STORIES (revisão da semana - 5 min.)
#3 MEMES (dinâmica de introdução - 5 min.)
“O que é o que é?”
Colocando uma venda sobre os olhos de um participante, coloque 3 objetos em sua frente que ele deve tocar 
com apenas um dedo, e adivinhar o que é. Ao final, se possível entregue-lhe um pequeno brinde.

Aplicação: Nosso mundo está em trevas. Deus levantou homens e mulheres como profetas ao longo das eras 
para tirar as vendas da ignorância e iluminá-los com a Verdade. Podemos ser os profetas de hoje em dia, com-
partilhando as Verdades e retirando a escuridão.

#4 BIO (debate/aplicações práticas - 20 min.)
Dois grupos - uma pergunta de aplicação prática para cada grupo + o livro Os Ungidos em mãos:
1 - Assim como muitos adoradores de Baal de antigamente, muitas pessoas sinceras seguem o caminho 

errado sem saber. Elas estão perdidas? Por que? (p.79, segunda coluna)
2 - O que você entende como sendo “o templo do coração”? Como ele pode ser profanado e como devemos 

permitir que Deus o purifique? (p.81, segunda coluna)
Cada grupo tem de 5-10 minutos para argumentar, pesquisar, refletir e elaborar uma resposta.
Depois do tempo estipulado, representantes do grupo expõe a todos o que refletiram. 

#5 FEED (aplicação bíblica - 5 min.)
Leia João 10.16
Há muitas pessoas sinceras em todos os credos, religiões, e mesmo no ateísmo. Muitas destas pessoas 
estão apenas esperando por nós para abrir seus olhos para a Verdade em Jesus, pois Jesus não é rejeitado 
quando bem apresentado.

#6 DESAFIO DIRECT (vivendo e compartilhando o aprendizado - 5 min.) 
O desafio é pensar em uma verdade especial para compartilhar com amigos não adventistas. Compartilhe em 
suas redes sociais ou WhatsApp imagens, versos ou textos bíblicos.

Faça uma oração especial pelas pessoas sinceras que conhecemos e que ainda não andam na Verdade. Peça 
que Deus nos use como seu instrumento para iluminá-las.

#7 SOCIAL
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     Encontro 13 (22 a 28/03)

#1 COVERS (momento de recepção e louvor - 10 min.)
#2 STORIES (revisão da semana - 5 min.)
#3 MEMES (dinâmica de introdução - 5 min.)
“The Voice PG”
Convide 3 participantes, não importando se cantam bem ou não. Escolha previamente 3 jurados (que podem ser 
da direção do PG, ou não) e façam pequenas audições musicais com eles, como nos programas de cantores 
calouros da TV. Ao final todos pensarão que o melhor cantor vencerá, mas surpreenda presenteando os três 
igualmente.

Aplicação: O salmo 150.6 diz: “Todo ser que respira, louve ao Senhor”. Deus ama o louvor de seus filhos, e ele 
não ama mais o louvor de alguém que canta bem do que do desafinado. A história de Josafá nos dá uma linda 
lição sobre louvor (resuma a história de Josafá contada no capítulo de Os Ungidos).

#4 BIO (debate/aplicações práticas - 20 min.)
Dois grupos - uma pergunta de aplicação prática para cada grupo + o livro Os Ungidos em mãos:
1 - Josafá colocou sua devoção a Deus à frente de sua própria autoproteção, fez dela uma prioridade. O que 

ele tem a nos ensinar? Em que aspectos de nossa vida isso é compatível? (p.88)
2 - Josafá por pouco foi enganado por um falso profeta. Como podemos distinguir os falsos profetas de nos-

sos dias? (p.85 segunda coluna)
Cada grupo tem de 5-10 minutos para argumentar, pesquisar, refletir e elaborar uma resposta.
Depois do tempo estipulado, representantes do grupo expõe a todos o que refletiram. 

#5 FEED (aplicação bíblica - 5 min.)
Leia Salmo 139.1-3 
O que mais me impressiona na história de Josafá é sua humanidade. Em um episódio ele acerta e confia 
em Deus, em outro se engana e erra, e começa tudo de novo. Isso lembra muito nossa jornada. Mas o mais 
impressionante é como ele não desiste de sua caminhada com Deus. Com Ele nos tornamos cada vez mais 
vitoriosos, apesar de nossa natureza má. Quero ser assim também. Não desistir da caminhada. Ter mais 
força na Palavra. Me levantar quando cair. 

#6 DESAFIO DIRECT (vivendo e compartilhando o aprendizado - 5 min.) 
O desafio é criar uma coletânea de músicas para serem escutadas no dia a dia, preparada pelos membros do 
PG. Ela pode ser elaborada no computador ou smartphone, ou fazendo uma playlist no Spotify. Cada membro 
pode sugerir uma ou duas músicas para a lista.

Ore pela jornada de fé dos adolescentes, aprendendo dia a dia a colocar Deus em primeiro lugar.

#7 SOCIAL


